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Introducao

As sessdes colaborativas "Portugal 2050: Cenarios e Visao" foram uma iniciativa de prospetiva
participativa desenvolvida pela equipa PLANAPP e REPLAN, direcionada a jovens entre os 15 e 25
anos em escolas secundarias, centros de formacao profissional e universidades de todo o territério
nacional. Com a duracdo de aproximadamente 4 horas, estas sessdes colaborativas seguiram uma
abordagem de Futures Thinking, permitindo aos participantes explorar e cocriar cenarios para o futuro
de Portugal.

A metodologia das sessdes colaborativas estruturou-se em trés momentos distintos, partindo da

analise das nove megatendéncias identificadas no relatério Megatendéncias 2050: O Mundo em

Mudanca: Impactos em Portugal. Os participantes foram guiados através de exercicios imersivos que

os convidaram a desenvolver uma visao critica, criativa e construtiva do futuro, explorando as
transformagdes sociais, tecnoldgicas, ambientais, econdmicas e politicas que poderao moldar
Portugal nas préximas décadas.

O processo seguiu uma sequéncia légica: primeiro, estabeleceu-se, através da selecdo de um jornal,
o contexto de um futuro plausivel baseado nas megatendéncias que serviu de inspiragéo para pensar
no futuro; em seguida, criaram-se personagens com profundidade e complexidade que habitariam
esse futuro; depois, conceberam-se artefactos tangiveis que representariam as mudancgas e
caracteristicas desse cenario; e finalmente, elaborou-se uma narrativa que integrou todos estes
elementos, mostrando futuros possiveis através das experiéncias dos personagens e suas interagbes
com os artefactos.

Este ambiente seguro de imaginacgéo coletiva permitiu que todas as vozes fossem ouvidas, resultando
num dialogo rico entre os grupos de trabalho e numa experiéncia de aprendizagem significativa que
contribuiu para a criagdo de uma visao coletiva para Portugal em 2050.
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Sessdes colaborativas

Estrutura das Sessoes

CENANOS

Relatério

15’ Icebreaker (opcional)

Momento que visa demonstrar, de forma experiencial, como os sistemas complexos
funcionam através de interligagdes e interdependéncias, ilustrando como a mudanga em

alguns elementos pode afetar todo o sistema.

10° Exercicio 01 (individual): Como sera Portugal no ano 20507
Percegodes gerais dos jovens sobre o futuro do pais, destacando areas de otimismo e

preocupacao.

10° Apresentacdo do video e cenarios: Megatendéncias e Jornal de Hoje

30’ Exercicio 02 (grupo): Como estaremos a viver?

Os participantes mergulharam nos aspetos praticos e rotineiros do dia-a-dia em 2050,

proporcionando uma visdo concreta da vida futura.

10° Exercicio 03 (individual): Como é que serei?

Criacao de perfis pessoais detalhados para o ano 2050.

Criacao de trés personas coletivas, representando diferentes segmentos da sociedade de

20’ Exercicio 04 (grupo): Como é que seremos?
2050.
18’ Intervalo

30’ Exercicio 05 (grupo): Do que é que vamos precisar?
Imaginagao de invengdes que seriam essenciais para a sociedade futura.

20’ Exercicio 06 (grupo): O que vamos contar?
Bases para a narrativa através da definicdo de oportunidades, acontecimentos e
comportamentos.

30° Exercicio 07 (grupo): A Historia

Consolidagéo das ideias em narrativas com personagens e acontecimentos, proporcionando

uma visao mais holistica do futuro.

40’ Apresentagbes (grupo)

REPUBLICA
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Sessao Colaborativa 01

Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
Portalegre, 15 de maio de 2025

Hora: 8h45-12h45
N° participantes: 14 alunos
Grupos de trabalho: 3

Jornal: “Estudantes ligam-se a natureza com sensores bio-digitais que “traduzem” plantas e animais”

Resultados

Contexto: Icebreaker foi retirado da sesséo para compensar o atraso dos alunos.

Exercicio 1: “Como sera Portugal no ano 20507?” - percec¢des gerais dos jovens sobre o futuro do pais,
destacando areas de otimismo e preocupacéo:

O que melhorou: Os jovens antecipam melhorias significativas na economia e na transigéo para
energias renovaveis, que levara a um "preco do combustivel mais baixo". Assinalam também o "acesso
a melhores meios e estabilidade nos sistemas de saude e educagéo". Destacam o "avanco tecnoldgico”,
o "maior financiamento para o acesso ao ensino superior”, o "controlo da imigragao”, a "coeséo
territorial", as "condigOes publicas de transporte” e uma "maior aceitagao social de diferencas
individuais".

O que piorou: As principais preocupagdes centram-se nas alteragdes climaticas e nas "consequéncias
da poluigao". A "empregabilidade devido aos avangos tecnoldgicos”, a "quantidade de seguranga
publica", a "socializagao" e a "educagao" também sdo apontadas como areas de possivel deterioragao.
Ha ainda a preocupagéo com a "polarizagao politica e social", 0 "medo de expresséao politica" e a "falta
de confianga na informagéo e nas instituigdes gragas a Inteligéncia Artificial”.

O maior desafio: O controlo da tecnologia e a "dependéncia da tecnologia" emergem como o maior
desafio, especialmente no que diz respeito a "substituicdo de postos de trabalho" e a "responder de
forma adequada a revolugéo industrial da Inteligéncia Artificial, em tépicos como o emprego € os direitos
trabalhistas". Outros desafios incluem a "subida dos pregos", a "luta das mulheres contra a desigualdade
salarial", a "competicdo econdmica com as economias mais elevadas e desenvolvidas", a "diminuir a
emissao de diéxido de carbono/polui¢cdo” e a "polarizagao politica e social" da populagéo.

A maior conquista: As conquistas esperadas incluem o "uso tecnoldgico de uma forma cada vez mais
positiva para o controlo da poluicado”, o "avango na medicina", o "maior apoio financeiro aos jovens
estudantes”, a "melhoria das condi¢bes de salde e transportes publicos", e uma "maior emancipagao da
mulher e do jovem na sociedade". A "capitalizagdo do nosso potencial turistico” e a capacidade de
Portugal "absorver e maximizar as capacidades de todos alcangando a exceléncia em todas as
vertentes" também séo vistas como grandes conquistas.

Exercicio 2: “Como estaremos a viver?” - os participantes mergulharam nos aspetos praticos e rotineiros do dia-
a-dia em 2050, proporcionando uma visao concreta da vida futura.

As casas serdo predominantemente tecnoldgicas, equipadas com robots e preparadas para contribuir
para a sustentabilidade ambiental, integrando nomeadamente painéis solares, embora se preveja que a
sua estrutura fundamental ndo sofra alteragdes drasticas.

Nos transportes o carro 100% elétrico ou self-driving (autdbnomo) sera o meio mais utilizado,
sublinhando a aposta na eletrificagdo e automacgao.
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No campo digital a Inteligéncia Artificial (IA) emergird como a aplicagao ubiqua e essencial, permeando
diversas facetas da vida quotidiana.

No regime politico as visdes divergem entre uma "democracia extremista" e um governo de centro
(direita) que defende a igualdade, conservando a cultura e os habitos e protegendo os locais, indicando
diferentes expetativas sobre a evolugdo politica e social do pais.

As profissdes irdo incluir areas como influencer, marketing, médicos, psicélogos, cientistas e
investigadores, engenheiros informaticos e ambientais, professores, refletindo a crescente importancia
da tecnologia, do bem-estar e da comunicagéo.

Nos meios de comunicacdo os mais utilizados seréo o telemével, reldgios e 6culos digitais, robots,
redes sociais, podcasts, radio, telejornais e a Inteligéncia Artificial, evidenciando uma diversificagéo e
digitalizagdo acentuada da comunicagéo.

Os alimentos consumidos prevéem o aumento do consumo de alimentos enlatados, pré-feitos, algas,
vitaminas e proteinas, embora o pao, carne, peixe, vegetais, trigo e arroz continuem a ser pilares da
alimentacéo.

Exercicio 3: “Como é que Serei?” - proporcionou aos jovens a oportunidade de se projetarem no futuro, criando
perfis pessoais detalhados para o ano 2050.

As aspiracées profissionais s&o vastas e diversificadas, abrangendo desde "embaixadora", "professora”,
"fisioterapeuta/dono de uma clinica", "CEQO da minha prépria empresa e membro da diregdo do Banco

Central Europeu", "engenheira ambiental ou planeadora e ordenadora de territério", "produtor de
produtos vegetais em estufa ou aquacultura”, "consultor/gestor/ dono de empresa", "professor /
explicador", até "empresaria numa empresa multinacional”, demonstrando uma abertura a carreiras

inovadoras e de impacto.

As expetativas salariais variam amplamente, desde "2.500€" a "200.000€", refletindo diferentes niveis de
ambicao e setores de atuagao.

O dia-a-dia em 2050 ¢é imaginado com um equilibrio entre trabalho, exercicio fisico, almocgos e jantares
em familia, atividades com a familia/amigos e cuidados com os filhos. Exemplos incluem "fazer
exercicio, trabalhar, almogar com a familia, trabalhar, atividades com a familia/amigos, jantar com a
familia", e "acordar, levar os filhos a escola, ir para o trabalho, voltar para casa, jantar em familia, ir
dormir".

A rotina geralmente inclui "acordar cedo, preparar pequeno almogo para mim e para a familia, deixar
filhos na escola, ir trabalhar", sugerindo uma vida ativa e com forte ligagao familiar.

Nos objetivos de vida, predominam o desejo de "ser bem sucedida na profissao”, "ter uma familia", "ser

feliz e saudavel", bem como "viajar pelo mundo", "ter casa propria“, "aumentar o negécio", "transmitir o

negécio para os filhos", "mudar/melhorar o sistema de educagéo”, "potenciar a mudanga da mentalidade
coletiva do individualismo para o comunitarismo", "sustentar a familia, cuidar dos meus, viajar todos os
paises”, e "ter uma familia e boas condi¢des de vida para ter um bom estilo de vida sem passar por
dificuldades". Ha uma forte valorizagao do bem-estar pessoal e familiar, juntamente com o impacto

social.

As necessidades basicas basicas como "carro, casa, seguro de saude, alimentacdo/agua, dormir,
saude" permanecem, com a adigao explicita da necessidade de "cuidar dos filhos", sublinhando a
importancia da familia.

Os desejos refletem as aspiragdes de sucesso e bem-estar: "ter satide", "continuar com a minha familia

unida", "estar no top das empresas do mesmo mercado que a minha", "ser bem sucedido", "expandir o
non

meu negocio”, "ser um bom pai", "ajudar as pessoas", e "contribuir para causas", além de "acabar a
faculdade com uma boa média para entrar numa boa empresa".

Os medos sao tanto existenciais como relacionais, incluindo "ndo ser feliz", "ndo ter sucesso
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profissional”, "nao constituir familia", "morrer",

envelhecer", "irrelevancia", "guerra" e "perder a familia".

Os hobbies demonstram um leque diversificado de interesses, como "ler", "exercicio fisico (ginasio)",

"fazer videos (videomaker)", "viajar", "sair com amigos", "estar em familia", "divertir-me com os meus

filhos", "desporto", "ir as compras", "ir a praia" e "ouvir musica".

Exercicio 4: “Como é que seremos?” - resultou na criagdo de trés personas coletivas, representando diferentes
segmentos da sociedade de 2050.

O Grupo 2 deu vida ao Pescador do Pis&o, Gregoério Ribeirinho, que passa a maior parte do tempo a
limpar a barragem do Pisdo para poder pescar. A sua esperanga reside em "um dia conseguir abrir uma
peixaria com os peixes da sua terra", mas o medo de que "a sua pesca nao seja reconhecida"
acompanha-o. As suas necessidades basicas incluem "ser feliz a pescar o seu peixe", "adquirir a melhor
cana de pesca do mundo" e "ensinar os filhos a pescar". Os seus desejos mais profundos passam por
"construir uma familia, abrir o seu préprio negécio, tornar-se o melhor pescador da Europa e viajar para
conhecer varias espécies de peixes", vivendo sob o lema "Onde o peixe me levar...".

O Grupo 3 imaginou o Profissional Focado, Jaime Vitela, cuja vida em 2050 é dominada pelo trabalho. A
sua grande esperanga € que "os seus filhos tenham um futuro préspero, com uma vida pessoal e
profissional de alto nivel", temendo, contudo, "ndo alcancgar os seus objetivos antes de morrer". As suas
necessidades essenciais sdo "comida, afeto, automoével, agua, luz, casa", enquanto os seus desejos se
centram no "sucesso na sua vida profissional e pessoal, ter uma vida social e uma familia estavel". O
seu lema de vida é claro: "Com foco e determinagéo tudo se alcanga. Vive ao maximo e néo olhes para
tras."

Por fim, o Grupo 4 criou o Comerciante Independente, José Ponte Salazar Il, que passa a maioria do
tempo a pescar, vender e revender todo o tipo de peixe. Tem a esperanga de que "o governo valorize
mais a sua profissdo" e que "os netos o vao visitar regularmente”, mas o seu maior medo € "o negdcio ir
a faléncia, acabe num lar ou que morra sozinho". As suas necessidades incluem "alimentagéo, cuidados
de saude frequentes, descanso, apoio emocional e afetivo". Os seus desejos passam por "ver os netos"
e "sentir a sua profissdo valorizada", encontrando "felicidade no seu dia-a-dia". O seu lema é "O que a
vida ndo ampara, eu resolvo com a minha vara."

Exercicio 5: “Do que é que vamos precisar?” - este exercicio focou-se na imaginagéo de invengdes que seriam
essenciais para a sociedade futura, revelando o pensamento pratico e criativo na resolugdo de problemas.

O Grupo 2 idealizou o Microgreg, uma invengao concebida para resolver o problema dos microplasticos
no peixe, oferecendo aos consumidores uma opg¢édo mais saudavel. Este aparelho funciona através de
um laser que elimina os microplasticos. A funcionalidade seria simples: "carregar no modo que pretende
(dependendo da espécie), seguida tem que colocar o peixe na grelha e esperar que o laser atue e a luz
vermelha passe a verde". O Microgreg seria uma "maquina pequena e de facil transporte, de facil
utilizagao".

O Grupo 3 propds o Painel Solar 2050, uma solugao inovadora para a falta de energia na comunidade,
promovendo a sustentabilidade. A invengédo tem como objetivo "captar ndo sé a luz solar, mas também
o calor, transformando-o em energia". Os seus utilizadores desejariam a "independéncia energética,
reaproveitamento ambiental, [e uma] conta da luz nula ou mais baixa". A principal caracteristica do
painel é a sua "produzir energia com calor e ndo s6 com 0s raios solares, [e a] facilidade de obtengéo
energética".

Por fim, o Grupo 4 desenvolveu a ideia da Pilula do Descanso, criada para combater o cansago
derivado da falta de sono da populacao. Esta pilula diaria promete fornecer "mais energia com menos
horas de sono", cimentando a eficiéncia do descanso. O desejo dos utilizadores é "poder descansar
melhor sem sacrificar o seu trabalho e, consequentemente, ter mais horas livres". A pilula seria "um
comprimido, que se toma diariamente, que reduz a necessidade do corpo de dormir, cimentando a
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eficiéncia do descanso e, consequentemente, dando mais energia a quem a toma".

Exercicios 6 e 7: “O que definira a historia?” e “Qual historia?” - consolidaram as ideias em narrativas com
personagens e acontecimentos, proporcionando uma visao mais holistica do futuro.

Grupo 2: A Histéria do Gregorio Ribeirinho (MicroGreg)

e Acontecimentos: A narrativa é desencadeada pela "invengédo do MicroGreg por Gregério, um pescador
do Pisdo, apés um familiar ter ingerido microplasticos num peixe".

Comportamentos: As pessoas "passam a comer peixe de forma saudavel e segura gragas a maquina".
Oportunidades: Com esta inovacao, "o pais adquire esta maquina fazendo com que a populagao seja
mais saudavel". Além disso, a invengéo pode "receber varias patentes para o pais”, impulsionando a
"investigacéo e inovagao nacional".

e A Histdria: Gregoério Ribeirinho cria o0 MicroGreg apds um acontecimento traumatico: “o seu tio faleceu
ao ingerir um peixe contaminado por microplasticos”. A sua invengédo vem do “sonho de abrir uma
peixaria, com peixe que ele proprio pescava no Pisao, e sabia que havia a possibilidade dos mesmos
terem microplasticos, o que colocaria a vida dos seus consumidores em risco”. O Microgreg levou a
diminuicdo da “populagao prejudicada” pelo problema dos microplasticos presentes no pescado, “como
também ajudou a economia do pais com a entrada de patentes”. “Gregoério Ribeirinho conseguiu
alcancar todos os seus sonhos gragas a sua invengao”.

Grupo 3: A Histéria do Jaime Vitela

e Acontecimentos: A histéria de Jaime é moldada por um "dilivio no Norte de Africa que ira influenciar
Portugal pela proximidade costeira" e pela "previsédo de uma Terceira Guerra Mundial".

e Comportamentos: Jaime "desloca-se de trotinete e triciclo"; as tecnologias "estardo cada vez mais
presentes e [substituirdo] grande parte das atividades".

e Oportunidades: Surgem oportunidades para "providenciar painéis termo-solares gratuitos para todos os
cidadaos de forma a nunca ficarmos com a trotinete sem bateria".

e A Histdria: O Portugal de 2050 esta num estado “tanto recessivo como progresso” onde houveram
“tanto melhorias como deterioragbes”. Jaime Vitela, que enfrenta estes obstaculos “trabalhando num
projeto inovador” que pensa ser “revolucionario". Com o pais em desordem, ocorre “um drastico dilavio
no Norte de Africa, influenciando Portugal pela proximidade costeira” originando uma “situacéo
deploravel”. Esta situagdo levou a criagdo de um painel termo-solar pelas maos de Jaime. Solugéo essa
que pela inovagao “acabou por contribuir de forma positiva para a nova sociedade”, apesar de nao ter
contribuido “diretamente para os problemas mais graves do pais”.

Grupo 4: A Histéria do José Ponte Salazar Il e Familia

e Acontecimentos: A narrativa centraliza-se num "apagao geral de toda a energia e eletricidade do mundo
devido a uma tempestade solar, provocando um reinicio em todos os servigos digitais e financeiros em
todo o mundo".

e Comportamentos: Este evento leva a "descentralizagdo de bens essenciais e dos poderes politicos", a
uma "desconfianga das instituicbes", e a "procura de emancipagéo pessoal e independéncia das
comunidades”.

e Oportunidades: O caos inicial gera "maior independéncia no crescimento" e uma "maior vontade de
nacionalizar os servigos".

e A Histdria: O carro elétrico de José Ponte Salazar Il “incendiou-se no meio da autoestrada” e explodiu, e
devido a um “apagéo geral", José “ndo conseguiu contactar os servigos de emergéncia nacionais“ . José
e a sua companheira Mariana encontram-se “sem emprego, sem dinheiro e sem comunicagao” e vé-se
“descrente do seu futuro” até que no dia seguinte a filha de ambos anuncia a sua gravidez. De modo a
“proteger a familia e motivado pela necessidade de recomecar a vida”, José muda-se para Tavira, “onde
se estabelece como o pescador com maior sucesso na zona” e reune “diversas habilitagdes e
responsabilidades, entre elas, presidente da Camara Municipal de Tavira, pelo partido Independente
Lusitano Autarce (ILA), consultor ambiental do governo de André Ventura. Em 2050, José depois do
cansaco de tantos anos de trabalho e de ter “vencido 10 vezes o pescador” é “beneficiario da pilula do
descanso, o mais novo medicamento revolucionario” que permite “descansar e aproveitar a vida como
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nunca antes”.

Conclusodes

Ao sintetizar os resultados destes exercicios, torna-se evidente que a visdo dos jovens para Portugal em 2050 é
multifacetada e moldada por uma intersegdo complexa entre avangos tecnolégicos, desafios ambientais e
aspiragdes sociais, tendo presente os acontecimentos atuais como as eleigbes legislativas que iriam acontecer
dai a 3 dias e o recente apagao energético. Longe de uma perspetiva utdpica ou distdpica, as narrativas revelam
uma consciéncia das potencialidades e dos riscos do futuro, sublinhando a importancia de um equilibrio entre
progresso e bem-estar humano, e a necessidade de resiliéncia e adaptagao face as incertezas.

As ideias-chave que emergiram das visbes dos jovens para Portugal em 2050 revelam um futuro pautado pela
ambivaléncia face a tecnologia, vista como um motor de progresso na saude e ambiente. A sustentabilidade e o
clima sao imperativos incontornaveis, impulsionando a procura por solugdes inovadoras e uma maior reconexao
com a natureza. Paralelamente, existe um forte desejo por bem-estar social e qualidade de vida, com foco em
sistemas de saude e educagao estaveis, coesao territorial e aceitagao social. As visdes apontam ainda para uma
economia em transformagéo e uma valorizagéo da autonomia individual e um reforgo do papel da familia.

Os desafios e preocupagdes antecipados pelos jovens sublinham a complexidade da transformagéo. O principal
obstaculo reside na gestao da revolugao tecnoldgica, especialmente no que diz respeito a IA e a sua influéncia
no emprego e nos direitos trabalhistas. A degradacdo ambiental incontrolavel continua a ser uma ameaga
persistente, a par da precarizagéo social e econdmica e da fragilidade dos sistemas publicos. Ha ainda a
preocupacdo com a polarizagéo e a falta de coesao social, que podem dificultar a agéo coletiva. As tensbes
identificadas incluem o dilema entre tecnologia e humanidade, o desenvolvimento econémico versus a
sustentabilidade, e a globalizacdo contra o localismo, espelhando a procura por um equilibrio delicado.

As reflexbes adicionais apontam para uma geragéo jovem que, apesar de profundamente conectada a
tecnologia, demonstra uma maturidade critica notavel sobre os seus riscos, valorizando acima de tudo o "ser" e o
"ter" basico — saude, familia e seguranga. Ha um reconhecimento da fragilidade e resiliéncia humana, com os
jovens a imaginar solugdes para cenarios de crise, revelando-se "fazedores" proativos. O cenario de partida
"Escutar o Planeta" influenciou a sua visdo de uma educagéo ambiental digital, realgando a possibilidade de usar
a tecnologia para fomentar a empatia com a natureza. Estas reflexdes levantam questdes cruciais sobre como
capacitar os jovens para serem mestres da tecnologia, fortalecer a coesao social e conciliar o progresso com a
sustentabilidade.
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Sessao Colaborativa 02

Academia da Forga Aérea
Péro Pinheiro, 17 de Junho de 2025

Hora: 14h10-18h
N° participantes: 20 alunos
Grupos de trabalho: 4

Jornal: “Rede global de sensores climaticos sofre com crise ambiental e geopolitica”

Resultados

Exercicio 1: “Como sera Portugal no ano 20507?” - percepgdes gerais dos jovens sobre o futuro do pais,
destacando areas de otimismo e preocupagao:

O que melhorou: Os jovens antecipam melhorias significativas na organizagao urbana e no estilo de
vida, impulsionadas pela Inteligéncia Artificial (IA) e pelo desenvolvimento tecnoldgico geral, que trara
"varias ferramentas benéficas para o funcionamento da sociedade". Prevéem "maior acesso a viagens
por todos os meios de transporte, especialmente o aéreo, e um maior nimero de carros e outros
veiculos elétricos". O investimento nas forgcas armadas sera uma realidade, "motivado pela situagcéo
global de conflitos armados, reforgando a defesa nacional". Espera-se um "menor nimero de
desempregados" e um "maior investimento na educagao e no mercado de trabalho, visando reter os
jovens no pais". A literacia em varios temas, mas principalmente financeira, permitira a populagéo "gerir
melhor a sua riqueza". A preocupacao climatica conduzira a "outras alternativas energéticas limpas", e a
crise energética acabara com o "dominio da fus&do nuclear". Comodidades ndo essenciais serdo "mais
acessiveis" e a inovagéo levara a melhorias em diversas areas de estudo. A saude melhorara, com
"marcacgbes de consultas online e problemas menos graves tratados por IA", enquanto a educagao
beneficiara de uma "maior quantidade de informacgao disponivel". A idade da reforma sera menor
"devido a substituicao de trabalhos por IA". Prevé-se uma "melhor distribuicdo demogréfica,
especialmente no interior", a "utilizagao e extragao de recursos naturais do Oceano Atlantico”, e uma
"maior igualdade de género e inclusao social". Os salarios para a defesa irdo aumentar, e havera uma
"digitalizagao dos servigos publicos (saude, finangas, ensino)", tornando-os "mais acessiveis e
garantindo o acesso da populagéo a cuidados basicos de saude". Portugal conseguira capitalizar a sua
vasta area maritima, aproximando-se dos standards da Europa e tornando-se um "pais mais informado".

O que piorou: As principais preocupagdes centram-se na interagdo com as pessoas, com a sociedade
a tornar-se "mais remota e a perder costumes e culturas”, levando a uma "cultura mundial mais
homogénea e a menos eventos sociais". A desinformacgao e as fake news "tornar-se-d0 cada vez mais
'verdades' devido as redes sociais", resultando numa "perda do bom senso e na diminui¢ao da paciéncia
e entreajuda”. A "imigragao descontrolada e a emigragao de portugueses com formagao universitaria
['saida de cérebros']" agravarao o "envelhecimento da populagdo e o isolamento da populagao idosa no
interior". Além disso, a imigracdo em massa esta associada a problemas como "a pobreza e a desordem
social", e a "urbanizagdo em massa" trara "mais densidade populacional (litoral) com a descida da taxa
de natalidade". A "crise de habitagéo perpetua-se, tornando o elevador social mais dificil de escalar".
Prevéem-se "conflitos armados e politicos e uma maior dependéncia de tecnologia, nomeadamente 1A e
digital". O "custo basico de vida sera mais elevado”, e havera uma "falta de coeséo social e cultural". A
"capacidade de obter informagao sera comprometida pelo bombardeamento de dados", e a "musica
sera toda eletrénica". Portugal podera "tender a seguir as influéncias americanas”, e a "equidade
financeira diminuira, levando a uma divisao social". O "sentido de liberdade sera hiperbolizado, com
pouca nogao de limite nas escolhas pessoais e suas consequéncias sociais", e a "crise de
empregabilidade sera acentuada”.

O maior desafio: O principal desafio € a imigragédo e a emigragao ("imigragao descontrolada e saida de
jovens qualificados"), o que levanta questdes sobre "os requisitos para residéncia oficial e a capacidade
de Portugal para ter condi¢cdes para receber demasiados imigrantes". Manter a "qualidade do
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saneamento sera dificil com o aumento populacional". A "evolugdo das tecnologias e a Inteligéncia
Artificial" representam um desafio significativo no que toca ao "seu controlo, & quantidade de informacéo
(incluindo falsa) e a gestédo do tempo de ecra das criangas”. A "capacidade do ser humano se tornar
independente em relagéo as tecnologias sera crucial", dado que "muitos postos de trabalho seréo
substituidos por maquinas". Outros desafios incluem a "manutengédo de nimeros minimos nas forgas
armadas”, o "problema da habitacdo", os "direitos humanos", a "erosao das instituicdes do estado-
nagao", a "perda da cultura individual de cada pais" e a economia, com a necessidade de "fortalecer
setores sustentaveis e abandonar a dependéncia do turismo”. A "poluigdo e as alteragdes climaticas"
exigiréo a "salvaguarda da populacéo durante desafios ambientais". Os "problemas demograficos
(envelhecimento populacional e imigragdo dos jovens)" sdo urgentes. Sera um desafio "preservar
valores para uma sociedade préspera, combater a desinformacéo, investir na produgao interna para
diminuir a dependéncia de outros paises e lidar com a polarizagao politica e social, especialmente as
posicbes extremistas".

A maior conquista: As conquistas esperadas incluem a "neutralidade e a aceitagdo perante as
necessidades dos portugueses", juntamente com o "desenvolvimento de novos meios energéticos mais
sustentaveis (incluindo o dominio da fusdo nuclear) que acabardo com a crise energética". Portugal
conseguira "capitalizar a sua vasta area maritima e o aproveitamento total do turismo". Sera uma
conquista "diminuir a quantidade de bens importados e o niumero de portugueses formados a abandonar
o pais", através da "formacao de profissionais qualificados e capazes, devido a qualidade do sistema de
ensino (especialmente na engenharia)". A "automacéo de muitos servicos que atualmente requerem
trabalho humano" sera um avango. A "cooperagéo internacional, nomeadamente com a ONU, UE e
NATO, em temas da paz internacional" sera reforgada. A "exploragéo espacial e a colaboragao
internacional levarao a expoentes elevados em setores essenciais como a medicina". Havera uma
"maior abertura relativamente as diferengas entre as pessoas", e Portugal conseguira "equilibrar o poder
da |IA para o bem da populacéo, ndo perdendo a sua cultura”.

Exercicio 2: “Como estaremos a viver?” - os participantes mergulharam nos aspetos praticos e rotineiros do dia-
a-dia em 2050, proporcionando uma visao concreta da vida futura.

Nos transportes, o carro alimentado a hidrogénio sera o mais usado, dado o esgotamento do litio para
carros elétricos. Havera ainda uma presenca de automdveis a combustao e hibridos, com um maior uso
de transportes publicos e veiculos a combustiveis sustentaveis.

No campo digital, a aplicagdo mais usada sera um motor de pesquisa com inteligéncia artificial. As
redes sociais continuardo proeminentes, com o surgimento de uma rede social com IA integrada e
realidade mista. Espera-se também uma aplicacdo de alta tecnologia semelhante a Uber, para a
realizagao de tarefas quotidianas como compras e transporte.

Nos tempos livres, as pessoas dedicar-se-80 a passar tempo em casa e usufruir da tecnologia, com
grande foco na utilizagao das redes sociais, entretenimento digital, videojogos e realidade virtual.
Contudo, havera também uma valorizagao das atividades outdoor, da pratica de desporto e ginasio, e
da procura pelo convivio pessoal.

No regime politico, as visdes apontam para uma democracia sem grandes altera¢des da atualidade,
embora com tendéncias a ser mais conservadora, nacionalista e pro-europeia. Alguns preveem uma
extrema direita que defende o controlo da emigragao, o patriotismo e o servigo militar obrigatério.

As profissdes em destaque incluirdo finangas, engenheiros, bombeiros, policia, empresarios,
profissionais de saude, influencers, méo de obra especializada, amas e cuidadores nos lares de idosos,
psicologos e militares. Os profissionais de servigos e administragdo também serdo relevantes.

Nos meios de comunicacado, os mais utilizados serédo plataformas como Meta, Facetime, Twitter e Gmail,
juntamente com o telemovel, redes sociais e chats online. Os media tradicionais (televisao e radio)
manter-se-ao, e havera inovagdes curiosas como o pombo/drone correio.

Os alimentos consumidos serao variados, incluindo péo, batata, carnes processadas, alimentos
geneticamente modificados, arroz/cereais, galinha/aves e carnes vermelhas. Ganharao terreno os
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insetos, as refeigcdes pré-feitas e a comida autossustentavel, com a adicdo de vegetais e frutas, bem
como complementos e vitaminas.

Exercicio 3: “Como é que Serei?” - proporcionou aos jovens a oportunidade de se projetarem no futuro, criando
perfis pessoais detalhados para o ano 2050.

As aspiracbes profissionais concentram-se fortemente na carreira militar, com multiplos jovens a
ambicionar ser "militar" ou "piloto-aviador/empresario/diplomata”. Outras profisses em destaque

incluem "engenheiro de aerédromos”, "administrador/gestor”, e em alguns casos, ja se veem como
"reformados".

As expetativas salariais sdo bastante variadas, oscilando entre os 2500€ e os 30000€ mensais, com
alguns a indicar "médio" ou "depende da inflagdo", e outros a contar com o "salario da forga aérea +
dinheiro empresarial" ou viver a base dos "assets".

O dia-a-dia em 2050 é imaginado com um equilibrio entre necessidades basicas, trabalho e lazer.

Muitos preveem rotinas que incluem "treinar”, "nadar", "ciclismo", passar tempo "com a familia e
amigos", e hobbies diversificados. Ha quem sonhe com um dia-a-dia "dindmico e flexivel, quebrando a

rotina", enquanto outros visualizam atividades como "voar", "visitar obras de empresas", "jogar golfe" ou
simplesmente "aproveitar o dia ao maximo".

A rotina geralmente envolve "acordar cedo", dedicar-se ao trabalho ("trabalhar no EMFA"), "almocgar",
"praticar exercicio fisico", "jantar", e "passar tempo de qualidade com a familia", incluindo "educar os
filhos". Ha também quem deseje "aproveitar o dia ao maximo, com momentos de lazer e descanso”, e

quem projete uma vida de "contar os dias para a reforma", "dar aulas" ou "cuidar de mim".

Nos objetivos de vida, destaca-se o desejo de "servir a patria”, "ter uma familia feliz e saudavel", e

"viajar pelo mundo". Muitos almejam o "sucesso pessoal e profissional”, incluindo ter uma "boa casa em

frente ao mar, bom carro desportivo, boa saude, familia, empresa prépria" ou "folgo financeiro". Outros
nn

focos incluem "melhorar como pessoa", "aproveitar oportunidades"”, ter um "impacto positivo e duradouro
no pais", e assegurar a "estabilidade familiar e financeira das geracdes futuras".

As necessidades mais frequentemente apontadas sao "dinheiro, saude, familia e desporto/ar livre".
Alguns referem necessidades emocionais, como "sentir-me realizado e com propésito”, enquanto outros
admitem vicios como a "nicotina".

Os desejos refletem aspiragdes de "estabilidade financeira e boa saude", "viajar", "ter filhos" (muitos
referem "3 filhos"), e a compra de um "super carro" ou "um carro especifico". Existe também o desejo de
"nao ter preocupagdes com a saude e com o dinheiro", de ter uma "vida estavel”, e de ter "filhos que me
deixem orgulhoso". O "impacto positivo no pais" e a "felicidade profissional" sdo igualmente aspiragdes
fortes.

Os medos dos jovens sao variados, desde a "instabilidade econémica" e o "endividamento" até receios

mais existenciais como "morrer sem me sentir realizado", "ndo ser feliz", ou "ser inutil para a sociedade".

Héa também o medo de "perder pessoas importantes”, "viver isolado", "ter Alzheimer", e a preocupagao
com a "guerra e a democracia". "Nao ser a melhor versdo de mim" e "ser mau pai" sdo medos mais
pessoais.

Os hobbies sdo diversificados e ativos, incluindo "treino fisico" (ginasio), "ciclismo", "surf", "caga-

submarina", "andar de mota/carro/karting/motocross", e desportos. O convivio social é importante, com

atividades como "passar tempo com a familia e amigos", "cinema", e "viajar". Hobbies mais artisticos e

intelectuais incluem "ler", "desenhar", "pintar", "tocar guitarra", e "aprender coisas novas". Alguns

também referem "golfe", "compra e venda de iméveis", e "videojogos".
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Exercicio 4: “Como é que seremos?” - resultou na criagéo de trés personas coletivas, representando diferentes
segmentos da sociedade de 2050.

O Grupo 1 criou uma persona que passa a maioria do tempo a desenvolver solugdes de bioengenharia.
A sua esperanca reside em "ver a IA complementar, sem substituir a inteligéncia humana" e que "a crise
climatica seja finalmente resolvida". O seu grande medo é "que a crise hidrica afete milhdes e que as
desigualdades aumentem com a automacéo extrema". Para esta persona, as necessidades essenciais
incluem "energia limpa e auto suficiente", a "existéncia de zonas livres de ecras”, e "acesso constante a
rede global de dados climaticos". Os seus desejos mais profundos séo "ver a humanidade em equilibrio
com o planeta; partilhar conhecimentos e ter filhos num mundo seguro”, tudo sob o lema de vida:
"Reparar, regenerar e reinventar”.

O Grupo 2 imaginou um perfil que passa a maioria do tempo a trabalhar e a treinar no ginasio. A sua
esperanga foca-se em "conseguir um futuro melhor para a sua familia e [arranjar] uma mulher". O maior
medo é "que a area de emprego fique sobrecarregada, impedindo-o de suportar a si e a familia". As
suas necessidades incluem "qualidade de habitagédo razoavel, mais poder de compra e folgo
economico". Esta persona deseja "um emprego melhor, mais tempo livre para desenvolver os seus
hobbies, mais tempo com a familia, um futuro melhor para os filhos e educagao para si e para os filhos".
O lema de vida que a guia é: "l bow to Lord Shiva".

O Grupo 3 concebeu uma personagem que passa a maior parte do tempo a adquirir informagéo e
competéncias profissionais. A sua esperancga centra-se em "encontrar equilibrio no panorama
internacional", mas o medo "das consequéncias inevitaveis da guerra e da substituicdo da sua profissdo
por IA" & uma preocupacédo constante. As suas necessidades passam por "ajuste salarial e habitagao
para o agregado familiar". Os seus desejos incluem "estabilidade financeira, a diminuigdo do custo da
habitacao, e a restauracéo das vias publicas". Esta persona vive sob o lema: "Com grandes poderes
vem grandes responsabilidades".

Por fim, o Grupo 4 criou uma persona que passa a maioria do tempo a trabalhar. A sua esperanga
principal é "conseguir sair da casa dos pais", enquanto o seu medo mais premente é "nado ter qualidade
de vida". As necessidades identificadas para esta persona sao "liberdade financeira, um meio de
transporte privativo, telemodvel/computador, a capacidade de socializar, e saude mental". Os seus
desejos incluem a "liberdade financeira, terminar o curso, ter casa propria, tempo livre/pessoal, e ser
bem sucedido". O seu lema de vida é conciso e realista: "Um dia de cada vez".

Exercicio 5: “Do que é que vamos precisar?” - este exercicio focou-se na imaginagao de invengdes que seriam
essenciais para a sociedade futura, revelando o pensamento pratico e criativo na resolugéo de problemas.

O Grupo 1 idealizou o Eco-Robd Marinho, uma invengéo concebida para resolver o problema da
"poluigao de plasticos nos oceanos", visando apoiar "governos e municipios costeiros". Este robd
oferece "recolha automatica de lixo", funciona com "energia solar" e esta equipado com "sensores
inteligentes”, permitindo "limpar grandes areas sem intervengdo humana". Os utilizadores desejariam
"viver num planeta mais limpo, reduzir a poluicdo nos oceanos, proteger os animais marinhos, reutilizar
o plastico de forma util e ndo precisar de limpar o lixo manualmente”. As caracteristicas e
funcionalidades incluem "flutua na agua e recolhe plasticos", "funciona com energia solar", "tem
sensores para identificar lixo", "tritura e armazena o plastico recolhido”, e "envia sinal quando esta
cheio".

O Grupo 2 propds o Carro Zero Emissdes, uma solugao inovadora para o problema das "emissdes de
carbono dos veiculos da populagéo”. Esta invengéo oferece a "redugéo das emissdes de carbono e um
transporte amigo do ambiente", prometendo "utilizar agua do mar como combustivel". Os utilizadores
desejariam "utilizar um método de transporte que ndo afete o ambiente, [fosse] economicamente
sustentavel e [tivesse] menores gastos em combustivel". A principal caracteristica é a sua "forma
inovadora de transformar agua do mar em combustivel rentavel e barato".

O Grupo 3 concebeu o Sistema Auxiliar de Bragos Bidnicos, criado para resolver o problema da "falta de
produtividade da populagao em geral". Estes bragos bidnicos oferecem "auxilio nas tarefas do
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quotidiano (mundanas ou profissionais)", o0 que aumentaria a "eficacia e a versatilidade funcional do
utilizador". Os utilizadores desejariam "multitasking e aumento da eficiéncia das aptidées naturais do ser
humano". As caracteristicas e funcionalidades da invengao incluem serem "bragos biénicos controlados
neurologicamente através de um chip implementado no cértex frontal", sendo um "sistema removivel
com elevados niveis de autonomia".

Por fim, o Grupo 4 desenvolveu a ideia do Charge-Track, criado para resolver o problema da "falta de
autonomia dos carros elétricos" para os proprietarios de viaturas elétricas. Esta invengao oferece
"autonomia nas estradas publicas", o que "reduziria a dependéncia total de baterias [de] litio". Os
utilizadores desejariam que "durante a utilizagado o carregamento [fosse] impercetivel”, "facil uso,
carregamento universal", e que a "rede de estradas 'charge-track’ [fosse] extensa". As caracteristicas e
funcionalidades incluem o "carregamento por indugéo, facil instalagéo, [e] custo reduzido”.

Exercicios 6 e 7: “O que definira a historia?” e “Qual historia?” - consolidaram as ideias em narrativas com
personagens e acontecimentos, proporcionando uma visdo mais holistica do futuro.

Grupo 1: Armando Botelho Pinto e o Eco-rob6

Acontecimentos: A histéria de Armando e o Eco-robé desenrola-se num cenario de colapso de
ecossistemas costeiros devido ao excesso de plastico. A resposta a esta crise passa pela "criagdo de
tecnologias ambientais sem patentes para uso comum" e o "inicio da colaboragéo entre cidades
flutuantes para a regeneragao oceanica".

Comportamentos: A sociedade adota um "consumo em circuito fechado (sem desperdicio)", intensifica a
"colaboragdo com a |A para tomar decisdes sustentaveis”, e pratica a "troca de dados ecoldgicos entre
comunidades”, levando a uma "redugéo do uso de plastico".

Oportunidades: Este contexto gera oportunidades na "bioengenharia de recifes artificiais", no
desenvolvimento de "novas formas de educagao baseadas na reconexdo com a natureza", na criagéo
de "plataformas oceénicas regenerativas", e no "desenvolvimento de robés solares de limpeza como o
Eco-robd Marinho".

A Histdria: Armando Botelho Pinto é um “bioengenheiro regenerativo, dedicado a criar solugdes
tecnolégicas que ajudem a regenerar Ecossistemas, criando assim o Eco-robé Marinho, uma frota de
robds flutuantes movidos a energia solar, que ajudam a enfrentar a "poluigdo massiva nos oceanos e
perda de biodiversidade marinha", atuando como "catalisadores para a recuperacéo ecolégica". Durante
um colapso ecolégico numa zona critica da costa, a invengdo de Armando consegue limpar vastas
areas oceénicas em poucos dias salvando “uma col6nia de tartarugas ameagadas”. Esta invengéo &
posteriormente “adotada em varios pontos do planeta”.

Grupo 2: Evanil Son Rajit e os Portugueses

Acontecimentos: A narrativa € marcada por eventos geopoliticos tensos como a "invaséo de Taiwan",
"mudancga do espectro politico", e o "aumento da multipolaridade mundial" com a "diminuigao da
hegemonia norte-americana". Paralelamente, avangos tecnolégicos como a "computagdo quéntica" e a
"inteligéncia artificial generativa" coexistem com o "agravamento das alteragées climaticas".
Comportamentos: As consequéncias incluem "maior risco de incéndios e subida dos niveis médios das
aguas maritimas [que] restringem as zonas habitaveis", e um "aumento do nacionalismo e de politicas
economicas fechadas", que resultam em "menos colaboragédo no panorama global" e uma "taxa de
depressao [que] sobe 10%". A sociedade também mostra um "maior uso do meio digital e
dependéncia”.

Oportunidades: Apesar dos desafios, ha oportunidades na "exploragdo do espaco maritimo", no
"desenvolvimento tecnoldgico", no "surgimento de empresas unicornio”, e no "desenvolvimento da area
espacial relativo ao ambiente e aos projetos de defesa".

A Histdria: Evanil Son Raijit, “emigrante de descendéncia africana e indiana que emigrou para Portugal
em 2048” vé um partido de extrema-direita com medidas de “combate a imigragdo” que tem “como
objetivo deportar todos os cidaddos com menos de 4 anos de residéncia em Portugal”’. Gragas a esta
eleicdo, Rajit fica desesperado e tenta “procurar em todas as leis da constituicdo portuguesa algo que
pudesse anular essa deportagédo”. Ao perceber que “todos os trabalhadores publicos ndo poderiam ser
deportados, concorreu a um concurso publico para programadores de computagcéo quantica para o
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desenvolvimento do pais”.
Grupo 3: Sandro Ubirujara e a Exploragao Espacial

e Acontecimentos: A histéria de Sandro é dominada por marcos cosmicos: "ser humano em Marte" e a
"descoberta da vida extraterrestre", mas também por uma "pandemia agressiva proveniente de um virus
marciano”.

e Comportamentos: A sociedade capitalista leva as pessoas a focarem-se "exclusivamente no trabalho
com o objetivo de maximizar a produtividade".

Oportunidades: No meio disto, surge a "exploragéo de petréleo no Oceano Atlantico”.

A Histdria: Sandro Ubirujara, “ex-combatente da Forga Aérea na guerra de Taiwan”, reformado e
dedicado ao “transporte de recursos humanos entre as plataformas petroliferas no Atlantico e a terra”
vé-se confrontado com uma “pandemia causada por um virus extraterrestre transportado para a Terra
por um membro da tripulagdo que viajou até Marte”. Devido a uma crise econémica e humanitaria
global, é despoletada “uma guerra no quadro asiatico”. Sandro é destacado como Major Piloto-aviador
para tomar parte na maior operagao aérea da histéria onde “participam todos os paises da Nato,
incluindo Portugal, um pais muito influente na organizagéo, em continuo crescimento devido a industria
petrolifera no Atlantico”. O trabalho de Sandro foi notério e claramente superior ao dos seus camaradas
devido ao uso do Sistema Auxiliar Biénico a Fungdo Humana.

Grupo 4: Os Portugueses, o Manuel e a Reinvengédo Pds-Recursos

e Acontecimentos: O futuro portugués € definido por "avangos tecnoldgicos e exploragdo extensiva dos
recursos naturais, nomeadamente o litio e o petréleo"”, que culminam na sua escassez.

e Comportamentos: O "uso das viaturas privativas torna-se insustentavel”, o que "proporciona o
investimento nos transportes publicos e novas infraestruturas".

e Oportunidades: A crise abre "novas oportunidades e projetos para transportes publicos e infraestruturas
que sustentem esses desenvolvimentos".

e A Histdria: Os Portugueses enfrentam uma "falta de recursos naturais (petroleo e litio)", onde serédo
forcados a "se reinventar". Assim, Manuel, que decidiu comprar carro, quando confrontado com a opgéo
de carro elétrico ou convencional de combustao decidiu optar pelo carro elétrico devido ao
“desenvolvimento da infraestrutura e implementagéo da Charge-track”. A utilizagdo da inovagao de
carregamento de carros elétricos em toda a rede publica nacional, conseguiu-se “mudar o paradigma
nacional levando ao investimento em carros e transportes publicos eléctricos que pudessem usufruir
dessa tecnologia”.

Conclusdes

A sesséo colaborativa proporcionou uma visao rica e multifacetada de Portugal em 2050, revelando uma geragéo
jovem atenta aos avangos tecnoldgicos, mas profundamente consciente dos desafios sociais e ambientais. As
percegdes delineadas apontam para um futuro de grandes transformacdes, onde a Inteligéncia Artificial (IA) e o
desenvolvimento tecnoldgico sdo vistos como os principais motores de mudanga, prometendo melhorias
significativas na organizagéo urbana, na saude, na educacgao e na eficiéncia de servigos. A aposta em energias
limpas, a exploragéo do potencial maritimo e o reforco da defesa nacional sdo areas de otimismo, sugerindo um
pais mais prospero, informado e com maior autonomia.

A vis&o dos jovens para 2050 é marcada por um forte otimismo tecnolégico. A IA é percebida como uma forga
transformadora capaz de otimizar processos, desde marcagdes de consultas a diagndsticos menos complexos, e
até mesmo influenciar a idade da reforma. A digitalizagado dos servigos publicos € um pilar central para uma
maior acessibilidade e eficacia. No setor dos transportes, a transi¢cao para veiculos elétricos e a hidrogénio é
vista como inevitavel, impulsionada pela preocupagao ambiental. A literacia financeira é identificada como um
pilar para uma melhor gestéo da riqueza individual e coletiva, enquanto a igualdade de género e a incluséo social
sdo aspiragdes fortes para uma sociedade mais justa. A capacidade de Portugal capitalizar a sua vastissima
area maritima e tornar-se um pais mais informado e préximo dos padrées europeus sao vistas como grandes
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conquistas.

Apesar do otimismo tecnoldgico, emergem preocupacdes significativas, principalmente relacionadas com o
impacto da tecnologia nas relagdes humanas e na coesao social. A visdo de uma sociedade mais remota, a
perda de costumes e culturas e a proliferagdo de desinformacao e fake news s&o receios preponderantes. A
imigracdo descontrolada e a emigracao de jovens qualificados ("saida de cérebros") sdo apontadas como o
maior desafio, agravando o envelhecimento populacional e a sobrecarga de infraestruturas, como o saneamento.
A crise de habitagdo e a polarizagao politica e social sdo vistas como obstaculos persistentes ao "elevador
social". A dependéncia excessiva da tecnologia, a possivel perda do bom senso e o0 aumento da densidade
populacional no litoral com a descida da taxa de natalidade s&o sinais de alerta. A potencial homogeneizagéo
cultural, a diminuigado da equidade financeira e a crise de empregabilidade acentuada pela automagéo também
se destacam como preocupagdes. O controlo da IA e a gestdo do tempo de ecra das criangas sédo desafios
prementes que exigirdao um equilibrio delicado entre progresso e bem-estar humano.

As projegdes pessoais revelam uma geragao focada na estabilidade profissional (com a carreira militar a surgir
como uma aspiracao notavel), financeira e no bem-estar familiar. O desejo de servir a patria, viajar e ter sucesso
pessoal e profissional coexiste com medos profundos de instabilidade econdémica, de ndo se sentir realizado ou
de perder entes queridos. A busca por um equilibrio entre o trabalho e o lazer, a importancia do convivio social e
a necessidade de saude fisica e mental sdo constantes nas vises do dia-a-dia de 2050.

As invengdes propostas — desde o Eco-Robd Marinho para combater a poluigao a Carros Zero Emissoes e
Bracos Bionicos para aumentar a produtividade — demonstram uma mentalidade pratica e orientada para a
solugdo de problemas prementes. Estas ideias reforgam a percegéo de que a inovagao, quer seja local com
impacto nacional (como no caso do Eco-rob6), quer seja global (como na exploragédo espacial), sera crucial para
superar os desafios futuros.

Em suma, os resultados desta sessdo colaborativa espelham uma geracéo de jovens conscientes de que o
futuro de Portugal em 2050 sera moldado por uma interagdo complexa entre o avango tecnoldgico sem
precedentes e a capacidade de preservar a coesao social, a cultura e a identidade nacional face a desafios
demograficos, ambientais e geopoliticos. A resiliéncia, a adaptacao e a inovagéo responsavel serdo as chaves
para navegar neste futuro promissor, mas incerto.
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Sessao Colaborativa 03

FOR-MAR
Olh&o, 26 de junho de 2025

Hora: 18h-21h
N° participantes: 11 alunos
Grupos de trabalho: 3

Jornal: “Startups verdes transformam lixo das cidades em energia limpa e criam 20000 empregos”

Resultados

Contexto: Icebreaker foi retirado da sesséo para compensar o atraso dos alunos.

Exercicio 1: “Como sera Portugal no ano 20507?” - percec¢des gerais dos jovens sobre o futuro do pais,
destacando areas de otimismo e preocupacéo:

O que melhorou: Os jovens antecipam melhorias significativas na politica, com a esperanga de que
"Portugal pode melhorar em termos de politica". A economia e o Servigo Nacional de Saude (SNS) séo
vistos com potencial de avanco, assim como uma redugao do racismo. Notam-se progressos no acesso
a informagédo, embora um participante alerte para "um sistema de censura". A participagao civica e a
liberdade nas tomadas de decisdo s&do esperadas, juntamente com um melhor acolhimento e integracao
dos imigrantes na sociedade e, consequentemente, melhores condi¢gdes de vida. A tecnologia sera um
pilar, com "equipamentos mais desenvolvidos e mais auténomos" e a Inteligéncia Artificial (IA) a
contribuir para o desenvolvimento do pais, resultando numa melhor qualidade de vida e educagéo. Os
jovens também esperam "ordenados mais altos e rendas de casas um pouco mais baratas" e "mais
apoio a populagao portuguesa”.

O que piorou: As preocupacdes centram-se sobretudo na poluigcéo, seja "pelas fabricas nos varios
setores (industrial, alimentar, etc), seja no mar pelo que as pessoas deitam fora". A emigracéo
descontrolada e 0 aumento dos impostos sao fontes de preocupagédo, juntamente com o continuo
aumento da taxa para comprar casa e a persisténcia das guerras. Ha também uma forte apreensdo em
relagdo ao sistema de saude no que toca ao "tempo de espera para ser atendido”. Um participante, de
forma mais geral, expressa o receio de que "provavelmente tudo em relagédo a conforto psicoldgico e
espiritual" possa piorar.

O maior desafio: O principal desafio identificado é a necessidade de reforgar a medicina em Portugal e
de mudar a mentalidade dos mais velhos, "principalmente quanto ao ambiente". Ha uma busca por
unido e harmonia entre seres humanos e natureza, num sistema que alguns veem como "obviamente
construido para usufruir de cada cidadao no seu pior potencial". Um jovem destaca que "o grande
desafio é fazer cada individuo acreditar no colectivo". Outros desafios praticos incluem a habitacéo, o
salario minimo (comparando com a sub-regido), e a preocupag¢do com uma possivel 32 Guerra Mundial,
sendo crucial "travar os conflitos entre os paises para evitar uma 32 guerra mundial". A gestao da
inteligéncia artificial € também um grande desafio, assim como a necessidade de "melhorar Portugal" e
ter um "povo unido para o pais melhorar".

A maior conquista: As conquistas esperadas incluem avangos na economia e a melhoria da qualidade
de vida da populagdo. A mudanga de mentalidade quanto ao racismo € uma aspiragdo fundamental, a
par do avango tecnoldgico e de ter "um Portugal mais evoluido com melhorias na presidéncia e mais
beneficios para os jovens". A democracia € vista como uma conquista a ser mantida, com um Portugal
de "todos", mas com moderag¢do. Um participante vé como a maior conquista "enfrentar a politica e o
estado que s6 servem para chupar o dinheiro".
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Exercicio 2: “Como estaremos a viver?” - os participantes mergulharam nos aspetos praticos e rotineiros do dia-
a-dia em 2050, proporcionando uma visao concreta da vida futura.

As casas do futuro serdo "Al homes", com a maioria das fungdes automatizadas e equipadas com
painéis solares. Prevé-se uma maior quantidade de moradias, construidas num tempo mais rapido, mas
com uma possivel "pior qualidade de materiais de construgcdo/mobilia". Alguns jovens acreditam que as
casas serao "mais evoluidas, vai deixar de haver casas feitas de tijolos e vao ser substituidas
maioritariamente por estruturas metalicas e materiais mais compactos", oferecendo "mais resisténcia
para catastrofes naturais" devido aos avangos da engenharia e tecnologia.

Nos transportes o futuro sera dominado por veiculos elétricos, sejam eles "carros elétricos", "motos" ou
outros "meios de transporte elétricos".

No campo digital a Inteligéncia Artificial sera a aplicagdo mais usada, com o "ChatGPT para tudo" a ser
uma ferramenta ubiqua. As redes sociais continuardo a ser fundamentais para a comunicagao, servindo
"para comunicarmos com as pessoas".

Os tempos livres serdo caracterizados pela realidade virtual e outras praticas tecnolégicas. No entanto,
um participante prevé simplesmente que "iremos descansar".

As visGes sobre o regime politico incluem uma direita que trara "mais saude, mais profissdo, mais
casas, educagao”, e uma democracia que "defende igualdade para todos e igualdade de género".

As profissées em destaque incluirdo eletricista, mecénico, técnico de IA e programador. Outras areas
importantes seréo informatico, futebolista, influencer, especialista em energias renovaveis, médico e
professor

Nos meios de comunicacao as redes sociais e as telecomunicag¢des continuardo no topo, juntamente
com a televisdo e os jornais eletrénicos. Dispositivos como o telemével, smartwatch e PC serédo
amplamente usados. No futuro mais distante, a realidade virtual e, potencialmente, um "chip neural (do
cérebro)" surgirao como formas de comunicagao.

A dieta em 2050 sera composta por fast food, congelados, aquacultura e alimentos com conservantes.
Um jovem pessimista prevé que serao "igual s6 com mais microplasticos e metais pesados”. Havera um
aumento de alimentos sintéticos, "peixe de cativeiro", proteina a base de plantas e produtos
vegetarianos, assim como mais vegetais e alimentos industrializados.

Exercicio 3: “Como é que Serei?” - proporcionou aos jovens a oportunidade de se projetarem no futuro, criando
perfis pessoais detalhados para o ano 2050.

As aspiracées profissionais para 2050 s&o diversas e ligadas, em grande parte, ao setor maritimo e de
servigos. Muitos ambicionam carreiras como maritimo-turistico ou ostreicultor. Outras profissdes incluem
ser reformado, investidor/empresario, médico, atleta, eletricista, nadador-salvador, empreendedor,
agente imobiliario e mestre de barco de pesca..

As expetativas salariais variam significativamente, desde um salario base com comissées de "500-1000
por semana" até ambigdes mais elevadas, como "5000€", "6500€", "10000€" ou até "20000€". Um
participante espera "tudo".

O dia-a-dia em 2050 é imaginado com um forte foco no trabalho, mas também com espago para
hobbies e descanso. Ha quem preveja uma vida "tranquila”, enquanto outros sonham em "viver cada dia
como o ultimo e fazer negdcios". Muitos planeiam "fazer muito desporto, trabalhar, viver bem", ou ter
uma rotina que inclua "acordar, tomar o pequeno almocgo, trabalhar, lanchar, passear com a familia" e
"aproveitar o resto do dia para descansar”. A ténica é "trabalhar com gosto" e "fazer o que gosto",
sempre com a familia em mente.

Nos objetivos de vida, a construgdo de uma familia e o bem-estar familiar sao prioridades recorrentes,
com o desejo de "ndo faltar nada". A paz e a felicidade sdo metas fundamentais, assim como a ambigéo
de "criar e compor negdcios lucrativos" ou ser um "grande empresario". A saude, com "médicos bem
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formados", € também um objetivo, tal como "ter uma casa, filhos e familia" e viver "sem preocupacdes
monetarias".

As necessidades mais frequentemente apontadas séo viver em paz, ter saude, e a familia por perto. As
necessidades materiais incluem um "carro para viajar e casa para morar" e o acesso a "tecnologia".
Para alguns, a necessidade é simplesmente "continuar reformada" ou ter acesso a "vinho tinto".

Os desejos refletem aspiragdes de ter um negdécio, uma "vida estavel e saudavel de todos os que me
rodeiam”, e até "ter um hotel". A "alimentagéo de boa qualidade" e a "paz" sdo desejos comuns. A
familia e o dinheiro séo frequentemente combinados nos desejos, incluindo "ter uma familia unida e
amizades", "ter uma quinta" ou "carros e empreendimentos”. O desejo mais simples é "ser feliz e fazer
dos meus filhos boas pessoas".

Os medos dos jovens sao variados, incluindo o aborrecimento, a perda de emprego e o receio de "nédo
conseguir viver com o passado”. Muitos temem "nao ser feliz", "sentir-me abandonado”, ou "n&o cumprir
0s meus objetivos de vida". As alteragdes climaticas e as guerras sdo também fontes de ansiedade,

assim como o medo da morte ou de "ndo passar dos 60 anos".

Os hobbies sao diversificados e focados no convivio social e na atividade fisica. Incluem "beber um
copo com os amigos", "passear”, "estar com amigos e familia", "jogar basquetebol", "desporto”, "bailes,
festas", e "pesca". Atividades como "viajar", "caminhar”, "ouvir musica", "ver séries" e "praticar boxe"
também sdo mencionadas, demonstrando um leque de interesses que equilibram o lazer e a

socializagao.

Exercicio 4: “Como é que seremos?” - resultou na criagdo de trés personas coletivas, representando diferentes
segmentos da sociedade de 2050.

O Grupo 1 deu vida ao Trabalhador Otimista, um perfil que passa a maioria do tempo a trabalhar. A sua
esperancga reside em ter um pais "evoluido e qualidade de vida boa", mas o medo de que Portugal
esteja "em ruina e mal governado" é uma preocupagéo latente. As suas necessidades essenciais
incluem ter dinheiro para sobreviver, saude, familia e ser feliz, enquanto os seus desejos passam por
ser rico, ter uma vida estavel e boa, e ver os seus objetivos concretizados, tudo sob o lema de vida:
"Parar € morrer".

O Grupo 2 imaginou o Visionario Social, um perfil que dedica a maior parte do seu tempo a trabalhar
pela sociedade. A sua grande esperanga € que "as coisas melhorem para as futuras gerag¢des”, embora
0 medo de que "as coisas piorem" seja constante. As suas necessidades incluem ter uma casa
confortavel e cémoda, um trabalho estavel e uma familia feliz, assim como a necessidade de nao passar
dificuldades. Este perfil deseja que acabem os conflitos entre os paises, que todos consigam ter uma
boa qualidade de vida e que "consigamos nestes anos que faltam superar 0s nossos objetivos e
desafios", vivendo sob o lema: "Esforgar-nos para alcangar os nossos objetivos."

Por fim, o Grupo 3 criou o Facilitador Roboético, um perfil que passa a maioria do tempo a limpar, reparar
e robotizar. A sua esperancga centra-se em que "ndo acabe a bateria", nao tendo sido indicado um medo
especifico. A sua principal necessidade é "carga”, e o seu grande desejo € "conceder os desejos dos
humanos". O lema de vida que o guia é conciso e funcional: "Facilita a vida humana".

Exercicio 5: “Do que é que vamos precisar?” - este exercicio focou-se na imaginagao de invengdes que seriam
essenciais para a sociedade futura, revelando o pensamento pratico e criativo na resolugéo de problemas.

O Grupo 1 idealizou a Vacina para o Cancro, uma invengao concebida para resolver o problema do
cancro em pessoas que sofrem desta doenga. Esta solugéo inovadora oferece a cura do cancro e uma
melhoria da saude através de uma mistura quimica especifica. Os utilizadores desejariam "algo
espantoso que ira mudar o mundo e irda mudar a saude mundial", representando "um grande avango
mundial" que "ira salvar milhdes". A principal caracteristica e funcionalidade da invengéo é a capacidade
de "curar uma das piores doengas do mundo, incuravel".
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O Grupo 2 propds o Lar de Idosos Autbnomo, uma solugéo inovadora para o problema da falta de
funcionarios neste setor. Este lar oferece servigos e ajuda mais rapida, visando tornar a instituicao
autonoma e dispensar a necessidade de funcionarios. Os utilizadores, ou seja, os pacientes, poderdo
"pedir ajuda quando quiserem apenas tocando num tablet na cama e serdo auxiliados imediatamente,
escolhendo assim o tipo de ajuda que precisam". As caracteristicas e funcionalidades da invengéo
incluem cada paciente ter um diagnéstico privado ligado a uma rede ou software que sabe exatamente o
que os pacientes precisam e as horas que precisam, com cada robot destinado a apenas um paciente,
dando apoio 24/24h, uma vez que "nao precisa de 'descansar’' como um humano". Cada robot estaria
automatizado para obedecer as necessidades de cada paciente.

Por fim, o Grupo 3 desenvolveu a ideia do Chip, criado para resolver o problema de energia dos robots
em hospitais e instituicdes publicas ou privadas. Este chip promete oferecer energia indefinida, o que
resolveria a falta de energia dos robots. O desejo dos utilizadores € "fornecer energia quando a mesma
esta em falta", e a principal caracteristica e funcionalidade da invengéo é ser "compativel com todos os
robots".

Exercicios 6 e 7: “O que definira a histéria?” e “Qual histéria?” - consolidaram as ideias em narrativas com
personagens e acontecimentos, proporcionando uma visdo mais holistica do futuro.

Grupo 1: A Histéria da Cura do Cancro

Acontecimentos: A saude ira melhorar significativamente devido aos avangos tecnolégicos.
Comportamentos: Esta mudanca transformara a saide mundial.

Oportunidades: A esperanga de vida melhorara, pois o cancro, que afeta cada vez mais pessoas, tera
uma cura descoberta.

A Histodria: Jonando “tinha o sonho de melhorar o mundo, até que com ajuda da tecnologia foi atras do
sonho”. Apesar de pontos negativos da “tecnologia (I.A.), foi criada a cura do cancro”, uma vacina com o
mecanismo de defesa no nosso corpo. Devido a politica ndo foi facil "pois n&o foi dado o apoio
esperado”. A “invencao salvou e salva milhdes diariamente”, proporcionando enormes ganhos, como a
“saulde e a economia farmacéutica do pais” gracas a descoberta.

Grupo 2: A Histéria da Comunicagdo em Tempos de Crise

Acontecimentos: Uma Terceira Guerra Mundial; alteragdes climaticas resultando num planeta mais
quente.

Comportamentos: A rotina das pessoas sera cada vez mais urbana.
Oportunidades: Havera uma facilidade crescente nas comunicacdes.

A Histéria: O Joéo é “desde pequeno” atormentado por noticias sobre as guerras, catastrofes naturais e
tudo mais”, tendo até ja passado “por uma pandemia”. Apesar da sua carreira na pesca e de nunca ter
ligado a essas noticias percebeu através do seu trabalho “que cada vez ha menos peixe e
biodiversidade no mar, sem contar com as alteragdes climaticas, que também nao ajudam, pois, com a
poluicdo e o degradamento da natureza, cada vez ha mais catastrofes naturais”. Jodo vive ainda “num
dia-a-dia em que os paises estéo revoltados uns com os outros e disputam cada vez mais por poder”.
No entanto, Jodo “acredita que as coisas vao melhorar e tem esperanga que um dia o mundo esteja em

”

paz”.

Grupo 3: A Historia da Aventura e do Tesouro Marinho

Acontecimentos: Apos passar a ilha do Coco, o Miguel repara num objeto voador a 13 milhas da costa.
Ap6s notificar os outros, o objeto desapareceu.

Comportamentos: Todos ficaram muito sensiveis e tristes.

Oportunidades: Porque o O objeto voador era, na verdade, um casino (subentende-se uma
oportunidade ludica ou econémica).

A Histdria: Miguel, Lena, Luis e Diogo, 4 marinheiros, estdo em viagem ha 24 horas quando “comegam
a sentir que algo estranho no mar se passa” com “ondas irregulares e o que parece ser uma plataforma
metalica sobre a superficie da agua”. Miguel, capitdo oficial, “sugere que se navegue na dire¢gdo do
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objeto”. Ao aproximarem-se da plataforma, apercebem-se que se trata de “um casino gigante” que
“flutua sobre o mar”. O “casino € um ser alienigena” e ao sentir-se “intimidado, desligou” e foi-se
embora.

Conclusdes

A analise das projecdes dos participantes para Portugal em 2050 revela uma mistura de otimismo cauteloso e
preocupacdes persistentes, com a tecnologia a surgir como um motor central de transformagéo. Existe uma
crenga generalizada na capacidade do pais de evoluir em diversas frentes, mas também uma consciéncia aguda
dos obstaculos a transpor.

Os participantes antecipam um Portugal com melhorias significativas na politica, na economia e, notavelmente,
no Servico Nacional de Saude (SNS). Ha uma forte expetativa de que o pais se torne mais tecnologicamente
avangado, com Inteligéncia Artificial (IA) e equipamentos mais desenvolvidos e autdnomos a contribuir para a
qualidade de vida e o desenvolvimento geral. A melhoria dos ordenados e a redugéo das rendas de casas sao
aspiragdes claras para um futuro com maior bem-estar econémico. A integracao e o acolhimento de imigrantes, a
liberdade nas tomadas de decisdo e uma maior participagao civica sdo vistas como areas de progresso. A
democracia é reiterada como o regime politico preferencial, com visées de igualdade para todos e de género. No
quotidiano, preveem-se casas mais automatizadas e resistentes, o dominio dos veiculos elétricos nos
transportes e a IA (nomeadamente o ChatGPT) como a aplicagdo mais utilizada. Profissdes ligadas a tecnologia
(eletricistas, informaticos, técnicos de IA, programadores) e a sadde (médicos) sao apontadas como as mais
relevantes.

Apesar das perspetivas positivas, a poluigcdo é uma preocupacgao recorrente e transversal. O aumento dos
impostos, a emigracdo descontrolada e a subida continua dos pregos da habitagdo sdo encarados como fatores
de deterioragéo. A instabilidade global, com o medo de uma Terceira Guerra Mundial e os conflitos entre paises,
€ um receio palpavel. O maior desafio € amplamente percecionado como a necessidade de mudar a mentalidade
dos mais velhos relativamente ao ambiente, promover a unido e harmonia entre seres humanos e natureza, e
garantir que cada individuo acredita no coletivo. A habitagcéo e o salario minimo continuam a ser desafios
economicos prementes. A Inteligéncia Artificial, apesar de vista como uma melhoria, € identificada como um
desafio a ser enfrentado, especialmente no que concerne a sua gestéo e impacto.

As projegdes pessoais revelam individuos que ambicionam estabilidade familiar e financeira, com forte desejo de
construir uma familia, ter boa saude e liberdade financeira. A carreira no setor maritimo-turistico e a area de
investimento/empreendedorismo surgem como aspiracdes profissionais comuns, com salarios ambiciosos. O dia-
a-dia é imaginado com um foco em trabalho produtivo e equilibrado com momentos de descanso e lazer, muitas
vezes envolvendo desporto e convivio familiar e de amigos. Os medos centram-se em nao ser feliz, ndo se sentir
realizado, perder pessoas amadas, e em eventos globais como guerras e alteragdes climaticas.

As invengdes propostas para 2050 demonstram uma preocupagao pratica com o bem-estar social: a vacina para
o cancro reflete a procura por uma solugao possivel para uma das maiores doengas da humanidade; o lar de
idosos autonomo aborda o desafio do envelhecimento populacional e da falta de recursos humanos, através da
robotizagéo para oferecer servigos continuos; e o chip de energia para robds evidencia a dependéncia futura da
tecnologia e a necessidade de garantir a sua funcionalidade ininterrupta em servigos criticos.

Em sintese, os jovens projetam um Portugal em 2050 que, embora abragando a tecnologia como motor de um
futuro mais préspero e com maior qualidade de vida, tera de lidar com a heranga de problemas sociais e
ambientais complexos. A capacidade de harmonizar o avango tecnoldgico com a coesé&o social, a
sustentabilidade ambiental e a resolugéo de desigualdades sera a verdadeira medida do sucesso coletivo e
pessoal.
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Sessao Colaborativa 04

Universidade de Coimbra
Coimbra, 27 de junho de 2025

Hora: 14h- 18h
N° participantes: 6 alunos

Grupos de trabalho: 2

s

Jornal: “Lisboa inaugura micro-bairros inclusivos que conectam universitarios e séniores’

Resultados

Contexto: Icebreaker foi retirado da sesséo para compensar o atraso dos alunos.

Exercicio 1: “Como sera Portugal no ano 20507?” - percec¢des gerais dos jovens sobre o futuro do pais,
destacando areas de otimismo e preocupacéo:

O que melhorou: Os jovens tém uma visdo mista, mas apontam para uma mao de obra mais
qualificada e um "pais mais sustentavel". Alguns, contudo, sdo céticos, afirmando que "¢ dificil imaginar
um cenario de melhoria" e que "mudou pouca coisa, ou até quase nada", enfatizando a necessidade de
garantir "as bases - paz, 'pao', saude, habitagdo, educagao (de qualidade)". Apesar disso, a "esperancga
nas pessoas mantém-se, nas instituicbes nem tanto". Ha expetativas de que o orgamento gasto em
matéria cientifica e de investigagdo aumente, contribuindo para uma "melhoria significativa das
pessoas". A fronteira entre vida pessoal e trabalho sera "mais bem delimitada" e as atividades de lazer
"mais valorizadas". Preveem-se melhorias na qualidade e eficacia dos servigos publicos, com maior
descentralizagdo, e um "maior volume de servigos" e desenvolvimento geral. A Unido Europeia estara
"ainda mais proxima", gerando "mais oportunidade de idealizar e realizar projetos"..

O que piorou: As preocupacgdes sdo acentuadas. As relagdes interpessoais, e o espirito critico e
politico s&o vistos como areas de degradacéo. Muitos temem que "Portugal se transforme num pais
periférico do ‘sistema internacional’, com uma economia baseada no "extrativismo de recursos naturais
(mineiro), especulacéo financeira (imobiliario), trabalhadores qualificados (fuga de cérebros), territério
(turismo de massas)". O mercado imobiliario é visto em colapso, o governo "caindo, balangando entre a
esquerda e a direita e os bolsos cheios". A seguranca social pode acabar, e o pais estara
"sobrepopulado e nao ha mao de obra para maos humanas". A poluigdo é uma preocupagao
transversal. O acesso a saude publica é visto a piorar, com a "morte do SNS e a progresséo para
modelos liberais de seguros individuais", e a educacéo publica de qualidade a enfraquecer por "falta de
investimento governamental e social". A literacia politica, especialmente dos jovens, sera debilitada
pelas redes sociais e a falta de regulamentacdo. Haverd uma "tendéncia para a retragao"”, "falta de mao
de obra, particularmente no setor primario", e um continuo "éxodo rural" e "fuga de cérebros".

O maior desafio: O principal desafio é "reter os jovens qualificados e ndo qualificados", bem como
"integrar a IA e regula-la". A descentralizagdo das areas de grandes industrias e economia do pais,
alargando-as para o centro e interior, é fundamental. A degradacao da natureza e o aquecimento global
séo desafios prementes. Ha a necessidade de "estabilizar a economia, regulamentar o mercado, aceitar
investimentos publico-privados para a circulagéo de capital, lutar contra a sobrepopulagéo e o turismo
de saude". O combate as alteragdes climaticas a nivel "micro e macro”, a equidade de oportunidades e
no acesso a servigos como educagao, saude e habitagado para todos, e o combate a "tendéncias de
extrema direita, fascistas, a nivel nacional, europeu e mundial" sdo desafios criticos. Um jovem sublinha
que o maior desafio é "sair da nossa individualidade e abracar iniciativas coletivas, fomentar o espirito
critico e também o espirito criativo". A disponibilidade de recursos para a manutengao dos setores
econdémicos é igualmente uma preocupagéo.

A maior conquista: As conquistas esperadas incluem o "desenvolvimento das areas de saude e
economia”. A "capacidade de romper com o seu passado ditatorial e colonial, e iniciar uma tradigao
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democratica interessante com vista a um projeto politico que respeite a dignidade humana" é vista como
uma grande vitéria. No entanto, ha um tom pessimista de que "o nosso tempo de conquistas acabou
quando somos apenas reconhecidos pelo futebol", e que "ndo ha conquistas num mundo em guerra, sé
lesados, so a lei da sobrevivéncia". Ainda assim, ha esperanc¢a na "entreajuda comunitaria”, numa "rede
de transportes publicos acessiveis e verdes", e na capacidade de "gerir melhor o tempo e aproveitar
mais o espago que nos rodeia, especialmente espacos ao ar livre de qualidade que tdo bem
caracterizam Portugal". A atragcéo de "oportunidades extremas, nomeadamente de jovens que vao para
o exterior explorar e trazem as aprendizagens para Portugal" é também vista como uma potencial
grande conquista.

Exercicio 2: “Como estaremos a viver?” - os participantes mergulharam nos aspetos praticos e rotineiros do dia-
a-dia em 2050, proporcionando uma visao concreta da vida futura.

Como sera uma casa: As visdes para a habitagdo em 2050 divergem, mas a desigualdade social € um
tema central. Alguns preveem mega edificios com "cubiculos", "imensos andares e 1000 pessoas por
edificio", onde "pessoas ricas tém casas decentes" e "pessoas de classe trabalhadora em situagdes
precarias". Outras descrigdes apontam para casas "mais pequenas (com menos quartos)", "funcionais,
com pouco espago para o lazer, pouco acolhedoras". Serdo ambientes "cada vez mais urbanos, sem
espaco exterior e sem acesso a terra", e com uma tendéncia para serem "cada vez mais partilhadas (co-

housing)".

Nos transportes o carro € unanimemente apontado como o meio de transporte mais utilizado.

No campo digital a inteligéncia artificial ou as mensagens instantaneas serao as aplicagdes mais
prevalentes. Alguns jovens esperam que seja "uma rede social" a dominar o uso.

Os tempos livres tornam-se um luxo. Para a maioria, serao momentos dedicados a atividades sociais
tradicionais como "beber finos, comer tremogos e ver futebol". No entanto, para as classes mais altas,
"os tempos livres tornam-se um luxo e ndo um direito", sendo usados para o turismo.

No regime politico as proje¢des variam entre uma democracia neoliberal conservadora, marcada por
"vigilancia constante, sem servigos publicos, corrup¢éo" e que leva a uma "alteragdo da constituicdo", e
uma democracia liberal que defende a sustentabilidade, diversidade e igualdade.

As profissbes em destaque incluem engenheiro informatico, bombeiro e policia. Outros esperam que
programador, psicélogo, gestor e marketing estejam no topo.

Nos meios de comunicacao as redes sociais manterao a sua hegemonia, complementadas pela
televisédo, radio e jornal digital. Também se destacam plataformas de streaming e canais de
transmisséo.

Os alimentos consumidos serao fast food, bebidas energéticas e alcool. No entanto, alimentos como
"café, cerveja/vinho, pao, bacalhau" ainda serdo consumidos, com a inclusdo de "gomas
(multivitaminas)".

Exercicio 3: “Como é que Serei?” - proporcionou aos jovens a oportunidade de se projetarem no futuro, criando
perfis pessoais detalhados para o ano 2050.

Nas aspiracées profissionais os jovens ambicionam, predominantemente, carreiras ligadas ao ensino
superior e a gestdo. As escolhas incluem ser gestora de projetos e inovagao, professora universitaria
(especialmente de sociologia), empresario, ou um perfil que combine sociéloga/economista/gestora.

As expetativas salariais variam, com rendimentos mensais que vao desde "1300€" até "7000€". Um
participante projeta um salario anual de "50000".

No dia-a-dia em 2050 as rotinas sao pensadas para equilibrar trabalho e vida pessoal. Alguns esperam
"fazer exercicio, trabalhar, almogar rapido, trabalhar, jantar c/familia". Outros preveem um dia a dia de
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"gestao familiar, emprego, politica, empreendedorismo" ou de "dar aulas a licenciaturas e pos-
graduacgdes, investigar, escrever livros". Ha também a aspiragédo de estar "casado com o meu marido",
sugerindo um foco na vida pessoal e afetiva.

Nos objetivos de vida, ser feliz e ter paz sédo objetivos primordiais. Muitos desejam deixar um legado,
seja "familiar e académico" ou através da construgédo da "maior empresa/grupo de imobiliario,
desenvolvimento e contributo premiado na area econémica e empresarial”. A realizagdo pessoal e
profissional € uma meta comum, e alguns querem "terminar o doutoramento, escrever um livro, plantar
muitas plantas e colher muitos frutos".

As necessidades basicas apontadas incluem ter casa, estabilidade financeira e paz. A saude, a alegria e
0 apoio em saude mental sdo essenciais. O contacto com pessoas, "viver rodeada de natureza" e o
"sentimento de realizagdo" sdo igualmente importantes. O estado social, a comunidade e o respeito sdo
também identificados como necessidades cruciais.

Os desejos centram-se em saude (pessoal e familiar), ter uma casa e sucesso financeiro e emocional. A
realizagao pessoal e profissional, ter uma familia saudavel, e a estabilidade familiar e financeira sdo
aspiracgdes fortes. Alguns desejam especificamente "paz, igualdade e respeito entre as pessoas".

Os medos sédo a guerra ("guerra nuclear", "viver em guerra") e a pobreza. O isolamento e a solidao
("sentir-me abandonado") sdo temores. Ha o medo de "morrer", de "nao ter tempo para a familia" ou de
"ndo conseguir retribuir aos meus pais o que fizeram". Preocupagées politicas incluem que o "regime
politico [possa] alterar basicamente e retirar direitos", e o receio de "autocracia, extrema-direita, édio e
homofobia".

Os hobbies serao preenchidos com atividades variadas como natagéo, correr, pintar, viajar e "passar
tempo com os amigos" e familia. O entretenimento digital inclui "ver séries" e "ver filmes". Atividades
mais ativas englobam ginastica, basquetebol, ciclismo, pesca e motociclismo. Alguns também gostariam
de "escrever poesia", "fazer desporto” e "ler", ou dedicar-se a "horta" e "passear o cao".

Exercicio 4: “Como é que seremos?” - resultou na criagdo de duas personas coletivas, representando diferentes
segmentos da sociedade de 2050.

O Grupo 1 deu vida ao Profissional em Busca de Realizagéo, um perfil que passa a maioria do tempo a
procurar trabalho, "enviar curriculos" e "procurar formas de complementar o seu curriculo". A sua
esperancga reside em conseguir "arranjar trabalho digno", que as suas "qualificagdes sejam valorizadas"
e que tenha "uma oportunidade" para prosperar. No entanto, o medo de "n&o encontrar trabalho na sua
area", de enfrentar "carga horaria excessiva" e de ser alvo de "assédio laboral" s&o preocupacdes
presentes. As suas necessidades essenciais incluem conciliar o trabalho com a vida pessoal, ter um
salario que lhe permita "fazer face as despesas" e ter acesso a "cuidados de saude, inclusivamente
mental e reprodutiva". Como desejos, destaca-se a realizagdo pessoal e profissional, viver "em
liberdade", ndo ser privada dos seus direitos e "n&o sofrer discriminacdo (de género, racial, de classe,
etaria)", além de "uma oportunidade para brilhar". O lema de vida que o guia é: "Uma pessoa, um
coletivo, um futuro."

O Grupo 2 imaginou o Cidad&o na Luta pela Sobrevivéncia, um perfil que dedica a maior parte do seu
tempo a trabalhar e em transportes. A sua esperanga principal € que "a vida melhore", mas o medo
premente "de ser despejada da casa que arrenda" assombra-o. As suas necessidades basicas séo
dinheiro, saude, emprego estavel e mais tempo livre. Este perfil deseja ter "uma casa com jardim" e
conseguir libertar-se de dependéncias como bebidas energéticas e tabaco. O seu lema de vida é claro:
"Quer viver em vez de sobreviver."

Exercicio 5: “Do que é que vamos precisar?” - este exercicio focou-se na imaginagéo de invengdes que seriam
essenciais para a sociedade futura, revelando o pensamento pratico e criativo na resolugdo de problemas.

O Grupo 1 idealizou a Associagdo de Jovens Trabalhadores/as, uma "invengao" social concebida para
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resolver o problema da falta de integracdo no mercado de trabalho da classe jovem trabalhadora. Esta
associagao visa oferecer representagéo coletiva, apoio e acompanhamento, o que permitira "criar uma
sociedade com trabalho digno para todos/as". Os seus membros "lutam pelo trabalho digno", e os seus
desejos e funcionalidades refletem a ideia de que "nunca se inventa nada propriamente novo,
simplesmente se reinventa". A associagdo funcionara "de acordo com os seus estatutos criados em
2026".

O Grupo 2 propds o Combustivel Sintético, uma solugéo inovadora para o problema da dependéncia do
petrdleo e litio a nivel global. Esta invengéo oferece "alternativas sustentaveis a exploragéo de recursos
naturais", o que "ira ajudar na transigédo ecoldgica das sociedades e promover os objetivos de
desenvolvimento sustentavel da ONU". Os utilizadores desejam "acessibilidade financeira" e que seja
"feito de recursos sustentaveis e organicos". As caracteristicas e funcionalidades da invengao incluem a
capacidade de "substituir o combustivel que vem do petréleo”, ser "reutilizavel, barato", e ser utilizado
em "transportes publicos de qualidade e industria verde".

Exercicios 6 e 7: “O que definira a historia?” e “Qual histéria?” - consolidaram as ideias em narrativas com
personagens e acontecimentos, proporcionando uma visao mais holistica do futuro.

Grupo 1: A Histéria da Reinvengao Rural Pés-Guerra

Acontecimentos: A narrativa € marcada por um periodo de guerra seguido do seu fim, o que conduz a
uma crise econoémica-financeira. Esta crise leva a descentralizagdo dos grandes centros econémicos e
empresariais.

Comportamentos: Como resultado, observa-se uma "economia de guerra”, que forga a descentralizagéo
e uma mudanga do urbano para os territorios rurais.

Oportunidades: Este cenario abre portas para trabalhar no desenvolvimento das economias locais em
contextos rurais, o que proporciona uma maior qualidade de vida e sustentabilidade.

A Histdria: Cristiana, uma jovem licenciada, ira enfrentar uma crise econdmica e financeira no pds-
guerra e dificuldades em encontrar trabalho. Cristiano “procura ingressar no mercado de trabalho, mais
especificamente, num trabalho digno, sem discriminagao e com boas condi¢des, equilibrio de trabalho
com a vida pessoa e bom ambiente laboral”. Apds um ano de procura de emprego “obteve a sua
primeira resposta positiva de emprego” que teve “receio que nio fosse digno” por ser “no interior, numa
pequena média empresa”. Acabou por se surpreender, “percebeu e valorizou as potencialidades de
trabalhar no interior (maior qualidade de vida, maior proximidade as pessoas e ao ambiente)”. Inspirada
pela sua experiéncia e experiéncias semelhantes de outros colegas, criou com estes uma associagéo
de jovens trabalhadores (AJT) que pretende dar “representatividade amplificada, voz e
acompanhamento a mais jovens (...) com a ambigao de criar um novo rumo para os recém-formados”.

Grupo 2: A Histéria da Resiliéncia Social em Tempos de Crise

Acontecimentos: A histéria € moldada por uma nova pandemia, mudangas estruturais na legislagédo do
trabalho e a mitigacdo do estado-providéncia.

Comportamentos: Estes acontecimentos promovem o individualismo, aumentam a violéncia fisica e
psicolégica, mas também dao origem a uma contra-cultura criada para combater essas tendéncias de
mutualismo.

Oportunidades: Neste cenario desafiador, Maria mobiliza um grupo de vizinhos que enfrentam a mesma
situacdo para criar um projeto de habitagao social. Este projeto sera o catalisador para o surgimento de
outros projetos sociais que visam apoiar as populagdes afetadas.

A Histodria: Maria (que “nunca viu o mundo” além das “quatro paredes a 6 de andares de altura” e da
rotina de “casa, trabalho, casa” onde “todas as cores sdo cinzentas”) enfrenta uma nova pandemia, fica
doente e perde o trabalho, o que a leva a ficar também sem casa, pois ja ndo ha apoios sociais que a
auxiliem. “A cidade tornou-se uma purga constante, era cada um por si. O governo era desmantelado
més a més. Portugal tornou-se num pais sem lideres e sem leis. A criminalidade aumentou, a violéncia
era protagonista em cada esquina. O estado de providéncia terminou, ndo ha apoios nem servigos
minimos.”, vive-se uma “cultura de individualismo, onde é cada um por si”. Tendo em conta o cenario,
“Maria mobiliza um grupo de vizinhos e juntos criam um projeto de habitagdo social que procura dar
resposta a crise que se enfrenta”. “Um projeto que acaba por ser o catalisador para um movimento
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social e o surgimento de projetos que visam apoiar as populagées”. No fundo, “Em 2050, as pessoas
continuam a ser a resposta.”

Conclusodes

As perspetivas para Portugal em 2050, delineadas por este grupo de participantes, revelam uma visdo marcada
por uma realidade desafiadora, onde a esperanca reside na capacidade de resisténcia e organizagéo coletiva
face a cenarios de deterioragéo social e econémica. Longe de um otimismo ingénuo, a ténica recai sobre a
necessidade de reconstruir e adaptar-se, procurando uma vida mais digna e sustentavel, apesar das
adversidades.

A principal "melhoria" antecipada é a mao de obra mais qualificada e o esforgo coletivo para tornar o pais mais
sustentavel. No entanto, esta melhoria é vista como uma luta continua, onde a esperancga nas pessoas se
mantém, mas a confianga nas instituigdes € baixa. O aumento do investimento em ciéncia e investigagao é uma
aposta para melhorar a vida das pessoas, juntamente com uma melhor delimitagédo entre a vida pessoal e o
trabalho, valorizando o lazer. Ha a expetativa de uma maior qualidade e eficacia nos servigos publicos, a sua
descentralizagdo e um maior volume de servigos, bem como um reforgo da proximidade com a Unido Europeia.
A possibilidade de idealizar e realizar projetos € uma oportunidade valorizada.

No quotidiano de 2050, as casas sdo imaginadas como mais pequenas, funcionais e com pouca area de lazer,
em ambientes urbanos densos, sem espago exterior, e onde a desigualdade social na habitagédo se acentua. O
carro continua a ser o meio de transporte mais usado, e uma rede social ou a Inteligéncia Artificial/mensagens
instantaneas a aplicagdo mais comum. Os tempos livres tornam-se um luxo, e o regime politico & visto como uma
democracia neoliberal conservadora, com vigilancia constante e mitigacdo do estado providéncia. As profissbes
de topo mantém-se ligadas a tecnologia (engenheiro informatico, programador) e servigos essenciais (bombeiro,
policia, psic6logo), enquanto os meios de comunicagédo predominantes serdo as redes sociais e plataformas de
streaming. A alimentacao tende para fast food, bebidas energéticas, alcool, com a adicdo de gomas
multivitaminicas e, surpreendentemente, café, cerveja/vinho, pédo e bacalhau, mostrando uma dicotomia entre a
praticidade e a manutencgéao de tradigbes.

As preocupacgdes sdo acentuadas e multifacetadas. A pioria das relagdes interpessoais, a fragilidade do espirito
critico e politico, e o enfraquecimento da literacia politica dos jovens devido as redes sociais sdo receios
marcantes. Portugal é visto como um pais periférico, com uma economia dependente do extrativismo,
especulagdo imobiliaria, fuga de cérebros e turismo de massas. O colapso do mercado imobiliario, o fim da
seguranga social, a sobrepopucéo e a falta de m&o de obra humana sao cenarios catastréficos. A morte do SNS
e a deterioragdo da educagéo publica por falta de investimento sao preocupagdes criticas.

Os maiores desafios incluem a retencéo de jovens qualificados e n&do qualificados, a integracao e
regulamentagéo da IA, a degradagéo da natureza e o aquecimento global, e a estabilizagdo da economia. O
combate as alteragdes climaticas, a equidade de oportunidades e acesso a servigos essenciais (educacgio,
saude, habitagdo), e o combate a tendéncias de extrema direita sdo desafios cruciais. A necessidade de sair da
individualidade e abracar iniciativas coletivas, fomentando o espirito critico e criativo, € um desafio fundamental
para a sociedade.

As projegdes pessoais revelam individuos que ambicionam realizagédo pessoal e profissional, estabilidade familiar
e financeira, e, acima de tudo, paz e saude. A ambigao de ter uma casa, sucesso financeiro e emocional, e
deixar um legado é contrabalancada por medos profundos de guerra nuclear, pobreza, isolamento, ou de que o
regime politico altere direitos fundamentais. O dia-a-dia é imaginado com um foco intenso no trabalho, mas
também na gestéo familiar e na procura por momentos de lazer, como desporto, leitura e convivio com amigos e
familia.

As invencdes propostas refletem diretamente os problemas identificados: a criagdo de uma Associagéo de
Jovens Trabalhadores/as para lutar por trabalho digno e integragdo no mercado, e o desenvolvimento de
combustivel sintético para combater a dependéncia de recursos ndo renovaveis e promover a transigao
ecolégica. Estas solugdes sublinham a crenga na acao coletiva e na inovagéo sustentavel como caminhos para
enfrentar os desafios de 2050.
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Sessao Colaborativa 05

Universidade do Minho
Braga, 9 de julho de 2025

Hora: 14h30 - 18h
N° participantes: 10 alunos
Grupos de trabalho: 3

Jornal: “Inteligéncia artificial apoia o renascimento econémico das vilas do interior”

Resultados

Contexto: Icebreaker foi retirado da sesséo para compensar o atraso dos alunos.

Exercicio 1: “Como sera Portugal no ano 20507?” - percec¢des gerais dos jovens sobre o futuro do pais,
destacando areas de otimismo e preocupacéo:

O que melhorou: Os jovens tém uma perspetiva otimista sobre as politicas de inclusdo, abrangendo
"imigrantes, refugiados, pessoas mais desfavorecidas", e a igualdade salarial e de oportunidades entre
homens e mulheres. Prevéem um papel mais proeminente para Portugal "nas mesas de decisées
internacionais". Espera-se que o sistema educativo melhore, juntamente com a eficiéncia energética, a
gestao de recursos hidricos/pesqueiros, e as politicas de sustentabilidade, visando "niveis de emissées
neutros ou perto da neutralidade". A distribuicdo populacional devera aumentar no interior. Tudo o que
envolve tecnologia, incluindo "cuidados de saude, cuidados a nivel hospitalar, restauracdo ecolégica,
transportes publicos, educagao”, é visto com potencial de melhoria. Ha uma "maior consciencializagéo
sobre energias renovaveis" e "maior interesse em mitigar as alteragdes climaticas", assim como uma
"maior valorizagédo do impacto da ciéncia na sociedade". Destaca-se também a "aceitagdo de todos
independentemente do género, etnia e interesses" e um pais "mais focado no ambiente e no bem-estar
dos habitantes"..

O que piorou: As preocupagdes incidem fortemente na economia, "derivada de praticas de corrupgao”,
e no clima, "por falta de politicas verdes". A populagéo estara "ainda mais envelhecida". A interagao com
as pessoas devera piorar, com o aumento de "conflitos de guerra" e o "surgimento de doengas novas e
principalmente do foro mental". Alerta-se para o "aparecimento de novas individualidades a procura de
soberania/poder" e um possivel "retorno a era 'pré-antibiético' onde o nimero de mortes associadas a
infecdes provocadas por bactérias multi-resistentes ira aumentar”. As alteragdes climaticas e a
diminuicdo de postos de trabalho "por causa da IA" sdo grandes temores. A poluicdo ambiental sera
maior e as "maquinas vieram ocupar muitos empregos", o que leva a "desigualdade de direitos". O
receio de "politicas extremistas", a deterioragdo da seguranca e a dependéncia tecnolégica sdo também
apontados, juntamente com a "maior prevaléncia de espécies invasoras em Portugal”, as
"desigualdades sociais e a destruicdo de espagos verdes para construgao”. Por fim, antecipa-se uma
"degradacgéo acentuada dos servigos publicos como o SNS ou educagdo”, bem como "cada vez mais
discurso de 6dio, polarizagéo e instabilidade geopolitica".

O maior desafio: A "implementacéo de politicas publicas que ajudem na mudanga ecoldgica e social
sem influéncias econémicas externas"”, e a habitagao inclusiva como "um direito universal que seja
isento na constituicao". Outros desafios incluem problemas de empregabilidade, habitagao e
arrendamento. Sera crucial encontrar o "equilibrio entre o desenvolvimento tecnoldgico vs a interagao
entre seres humanos". O combate as alteragdes climaticas, a proibicao do "fabrico de armas
nucleares" e a mitigagédo de "disputas territoriais entre paises" sdo desafios globais. A educagao das
criangas devido a "interagdo com os telemoveis" € uma preocupagao. Garantir o "servigo de saude
publico e gratuito para uma populagéo tdo grande" sera complexo. O "avang¢o do mar na orla costeira", a
"erosdo dos solos para cultivo”, o "combate as desigualdades sociais" e os "problemas associados ao
aumento da temperatura" sdo desafios ambientais e sociais. A autonomia, defesa, descreng¢a na
democracia, discurso populista, desigualdades e migragao descontrolada sido também apontadas
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como grandes desafios.

A maior conquista: As conquistas esperadas incluem a igualdade social ("género, econémica, social,
etc.") no mundo académico e laboral, e o "acesso livre & educagao (acabar com as propinas)". Atingir a
neutralidade carbonica e ter um "sistema educativo gratuito” séo vistos como grandes feitos. A
"descoberta da cura para o cancro" é uma aspiragdo audaciosa. Tornar o "sistema nacional de saude e
o sistema de educagao dos maiores exemplos no mundo" seria uma vitéria. O investimento em energias
renovaveis e na ciéncia, bem como "aceitar a diversidade de pessoas e trata-las todas da mesma
forma", sdo conquistas sociais importantes. Finalmente, "comegamos a apostar em varias areas da
ciéncia e ja conseguimos manter os nossos investigadores no pais" e o0 "uso de energia nuclear" sdo
avangos técnicos esperados. Proteger "30% da nossa zona maritima" e a transicao energética sao
igualmente grandes conquistas.

Exercicio 2: “Como estaremos a viver?” - os participantes mergulharam nos aspetos praticos e rotineiros do dia-
a-dia em 2050, proporcionando uma visao concreta da vida futura.

As casas irdo refletir a crescente desigualdade social. Os jovens preveem que a populagdo mais
enriquecida tera casas "menores, mais simples, mais tecnoldgicas, mais eficiéncia energética, mais
construgao vertical". Por outro lado, a populagado mais pobre habitara "mais bairros sociais, menos
eficientes em comparacéo, com varios agregados familiares juntos". Havera "menos moradias, mais
apartamentos, provavelmente as leis que limitam o numero de andares para alocar 0 maior nimero de
pessoas". A sustentabilidade sera integrada, com "varandas/vidros com células fotovoltaicas para a
producao de energia" e "casas com melhor isolamento térmico, face as alteragdes climaticas". Esperam-
se também casas "mais compactas, possivelmente formato pré-fabricado, painéis solares incorporados
em todos os telhados", com um "sistema inteligente incorporado nas casas" e "mais espacos
verdes/jardins"..

Os transportes publicos serdo o meio mais utilizado, pois a sua rede sera "mais eficiente e mais barata
em comparagao ao veiculo pessoal". Os carros elétricos continuardo a ter um papel, mas a tendéncia é
que o uso do carro diminua, impulsionando o aumento dos transportes publicos.

No campo digital a inteligéncia artificial, funcionando como um "assistente pessoal”, sera a aplicagdo
mais predominante. Ha também a expetativa de que surja "uma nova rede social" ou uma "aplicagdo
multifuncional". Curiosamente, as "dating app" sdo mencionadas como um meio para "melhorar a
interacdo com outras pessoas".

Os tempos livres serao divididos entre o mundo digital, com "redes sociais de conteudo rapido" e
"plataformas de streaming", e o "viver no mundo digital, principalmente os mais novos (jogos, redes
sociais)". Contudo, havera um desejo por "convivios sociais/familiares e atividades ao ar livre",
procurando um "tempo offline".

No regime politico a democracia continuara, mas com uma "tendéncia para extremos politicos". Havera
"mais extremista(s), (que) querem mais poder sobre os outros paises/pessoas". No entanto, a viséo de
uma democracia que defende a "igualdade social/cidaddos" e uma transigdo energética é também
presente. O sistema de saude sera "semelhante ao que conhecemos".

As profissées mais procuradas estardo ligadas a tecnologia, como técnico de inteligéncia artificial,
engenharia mecatrénica, engenharia de ciberseguranca e programadores. Os profissionais de saude
(médicos, psiquiatras/terapeutas, auxiliares de saude) e as for¢gas armadas continuaréo a ser
essenciais.

Nos meios de comunicacao as redes sociais e a internet dominardo a comunicagao. Os "meios de
comunicagéo tradicionais na televisao" e os "jornais digitais" manterdo a sua relevancia, juntamente com
o telemovel, o computador e "acessérios portateis inteligentes”..

Os alimentos consumidos que definirdo a dieta de 2050 sera alimentos processados, cereais e hidratos.
Havera um aumento da proteina vegetal e do consumo de espécies autoctones. A presencga de "fast
food", carne e peixe também é esperada.
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Exercicio 3: “Como é que Serei?” - proporcionou aos jovens a oportunidade de se projetarem no futuro, criando
perfis pessoais detalhados para o ano 2050.

Nas aspiracées profissionais os jovens projetam carreiras predominantemente ligadas a ciéncia e
conservagao, com aspiragdes a ser conservacionista, bidloga (investigadora e professora, ou bidloga
marinha), investigadora, cientista (incluindo cientista/bioinformatico/produtor de vinho), ou associado em
empresas do setor ambiental. Um participante menciona especificamente ser "professora/investigadora”.

As expetativas salariais variam, mas tendem a ser consistentes com carreiras qualificadas, oscilando
entre "3000-4000€" e "5000-10000€" mensais. Alguns expressam o desejo por "o suficiente para ter

uma vida desafogada", "suficiente para vida estavel" ou "o suficiente para ser feliz e viver sem grandes
preocupacdes".

O dia-a-dia em 2050 é imaginado com um equilibrio entre trabalho, vida familiar e pessoal. As rotinas
incluem "acordar, trabalhar, passear com a familia, comer em familia, ver um filme/série, dormir", ou
"acordar, ir para o mar, fazer divulgagao cientifica, trabalhar no meu artigo, ver um filme com a minha
companheira ou acabar o meu quadro”. Muitos esperam "trabalhar, cuidar dos filhos, fazer atividade
fisica, ter tempo para fazer algo que gosto (hobby)", ou "passar tempo de qualidade com as pessoas de
quem gosto, fazer exercicio fisico". A ideia de que "o trabalho n&o vai ocupar a maior parte do meu dia,
vou ter tempo para ser feliz" € uma aspiragdo comum..

Os objetivos de vida, sdo profundamente pessoais e interligados com o bem-estar social e ambiental.
Muitos querem "conseguir ter filhos, comprar uma quinta", ou "construir a minha familia, manter por
perto as pessoas que gosto, sucesso profissional”. Outros aspiram a "ser feliz, ter um cdo, conhecer o
mundo, ter uma carreira de sucesso na ciéncia, tentar fazer com que o mundo a minha volta seja um
lugar um pouco melhor". Ha também um forte desejo de "fazer a diferenga na area marinha e contribuir
para as solugbes que protegem o mar", ser "ativista dos direitos LGBT+", ou "garantir o futuro do planeta
para as proximas geragdes". A independéncia financeira e a contribuigdo para um mundo melhor sdo
metas recorrentes.

As necessidades incluem tempo (especialmente "tempo livre de qualidade"), salde, e paz. A familia, o
"amor e dinheiro" sdo frequentemente mencionados, assim como "comida de qualidade" e "apoio em
saude mental". Alguns expressam o desejo de "deixar de fumar". A necessidade de "uma casa, um
salario digno, as liberdades fundamentais" também é sublinhada.

Os desejos refletem um anseio por felicidade, saude (pessoal e familiar), e estabilidade. Muitos querem

"ter um emprego na minha area", "conhecer a Asia e o mundo”, ou "fazer uma grande expedigdo
marinha". O desejo de "ver os meus filhos felizes", ter uma "velhice calma e tranquila", e "ser feliz,
sentir-me seguro" sdo aspiragdes pessoais fortes.

Os medos incluem preocupagdes ambientais e politicas dominam os medos, com "alteragdes

climaticas", "extremismo politico" e "anti-intelectualismo" a serem frequentemente mencionados. A

"degradagéo dos ecossistemas e a perda de biodiversidade", "extremos climaticos" e a "perda de
direitos fundamentais" sao temores acentuados. Outros receiam "perder o emprego pela vulnerabilidade
da ciéncia", "doengas agudas devido as alteragdes climaticas", e a "incerteza do futuro (politica,

financeira)". Medos pessoais incluem "perder familiares", "morrer", e "ser perseguido e sequestrado”.

Os hobbies sdo variados, equilibrando o relaxamento e o contacto com a natureza. Incluem artes
visuais, "caminhar na natureza", fotografia, "ver filmes e séries", fazer desporto (correr, pilates), viajar,

mergulho, ler e pintar. Atividades como "jardinagem"”, "ter uma horta", "passear o cao", "croché, yoga,

barro", "fazer teatro", "ser comediante" e "fotografar vistas incriveis" também sdo mencionadas,
revelando uma diversidade de interesses.

Exercicio 4: “Como é que seremos?” - resultou na criagdo de trés personas coletivas, representando diferentes
segmentos da sociedade de 2050.

O Grupo 1 deu vida a Mulher em Ascensao, um perfil que passa a maioria do tempo a trabalhar. A sua
esperanca reside em ascender na carreira e garantir uma boa reforma, assim como conseguir pagar o
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empréstimo da casa. Contudo, o medo da perda de direitos por ser mulher, o inicio de uma guerra, e o
agravamento das alteragbes climaticas s&o preocupacdes significativas. As suas necessidades
essenciais incluem produtos de qualidade para cozinhar, medicagao para zoonoses e agua de
qualidade. Esta mulher deseja nao ter dividas, conhecer o mundo "enquanto ele nao é destruido pelas
guerras", e ter uma velhice tranquila, vivendo sob o lema: "Vive o hoje, porque o amanhéa é incerto."

O Grupo 2 imaginou o Investigador com Alma Social, um perfil que dedica a maior parte do seu tempo a
trabalhar, desenvolvendo projetos de investigagéo. A sua esperanga centra-se num maior investimento
na ciéncia e em "dar um futuro melhor aos filhos". Os seus medos incluem catastrofes naturais, perder a
liberdade, e a incerteza no futuro. As necessidades fundamentais para este perfil sdo o acesso as novas
tecnologias, um estilo de vida saudavel com atividade fisica e momentos na natureza, ser feliz,
socializagdo e saude mental. Os seus desejos mais profundos s&o viajar, ter paz e amor, viver num
"mundo melhor, sem armas nucleares”, e ver um "melhor sistema politico" com uma forte aposta na
educacao e limites ao acesso das criangas a telemdveis/novas tecnologias, sem esquecer a valorizagao
de "feiras romanas/feiras humanas (com ligagcdo com as tradi¢gdes)". O lema que o guia é: "Deixar o
mundo melhor do que o encontraste."

Por fim, o Grupo 3 criou o Cidadao Preocupado com a Liberdade, um perfil que passa a maioria do
tempo a trabalhar. A sua esperanga reside no desenvolvimento do pais, mas o medo de que
"desaparecam as liberdades fundamentais e a democracia" € uma grande preocupacao. As suas
necessidades basicas incluem habitagdo, um custo de vida acessivel e seguranga. Os seus desejos
passam por ter tempo livre e pela mitigagédo das alteragdes climaticas, vivendo sob o lema: "Carpe
omnium (aproveita tudo)."

Exercicio 5: “Do que é que vamos precisar?” - este exercicio focou-se na imaginagéo de invengdes que seriam
essenciais para a sociedade futura, revelando o pensamento pratico e criativo na resolugéo de problemas.

O Grupo 1 idealizou as Arvores de Carbono, uma invencéo concebida para resolver os problemas do
CO2 atmosférico e da crise energética nos grandes centros urbanos. Estas arvores artificiais oferecem
retengao de carbono e funcionam como fonte de energia, utilizando o CO2 atmosférico como recurso.
Os utilizadores desejariam autonomia energética e ver uma redugéo no aumento do CO2 atmosférico e
da temperatura. As caracteristicas e funcionalidades incluem a descarbonizagdo, o fornecimento de
energia, a mimetizagao da natureza em areas urbanas, a facil aplicagdo em prédios e a utilizagéo de
material sustentavel. No entanto, é reconhecido que ndo substituem as arvores reais e o seu custo seria
elevado.

O Grupo 2 propds o Superpurifier 3000, uma solugéo inovadora para o problema das alteragdes
climaticas, beneficiando pessoas, animais e plantas. Esta invengédo promete melhorar a qualidade de
vida ao purificar poluentes e transforma-los em adgua ou ambientes mais puros e limpos. Os utilizadores
desejariam purificar o ar de gases poluentes com efeito de estufa e melhorar a qualidade ambiental. As
caracteristicas e funcionalidades da invencédo baseiam-se na capacidade de absorver gases poluentes
com efeito de estufa e transforma-los em agua potavel/mais pura, contribuindo assim para a melhoria da
qualidade ambiental.

Por fim, o Grupo 3 desenvolveu a ideia do Acessorio Inteligente, criado para resolver problemas
associados as necessidades do utilizador na sociedade. Este acessorio oferece servigos de
comunicagao, lazer e assisténcia pessoal, utilizando a inteligéncia artificial para solucionar problemas do
dia-a-dia. Os utilizadores desejariam "diminuir [a] perda de tempo em tarefas rotineiras de forma rapida
e simples". As caracteristicas e funcionalidades da invengéo incluem um ecra holografico que pode ser
utilizado pelo utilizador, sendo um sistema compacto incorporado num acessério (como relégio, anel,
Oculos, etc.) que desempenharia a fungéo de assistente pessoal..

Exercicios 6 e 7: “O que definira a historia?” e “Qual historia?” - consolidaram as ideias em narrativas com
personagens e acontecimentos, proporcionando uma visdo mais holistica do futuro.
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Grupo 1: A Histdria da Ativista Climatica em Cenarios Urbanos

Acontecimentos: A COP56 acontecera em Portugal, com a participagdo de Maria. Sera registada a
maior concentragdo de CO2 atmosférico em anos. Paralelamente, havera uma frustragdo generalizada
relativamente a ascenséo de carreiras.

Comportamentos: As pessoas terdo dificuldade em refrigerar as suas casas e viverao cada vez mais em
"construgdes verticais e em centros urbanos saturados”.

Oportunidades: Com a invengdo da Maria (que se relaciona com as "Arvores de Carbono" do Exercicio
5), havera uma reducéo significativa do CO2 em centros urbanos, o que melhorara a qualidade do ar.

A Histdria: A Maria ouviu nas noticias o registo da “maior concentragcdo de CO2 na atmosfera” e para
uma bioengenheira que queria ter uma ascensao de carreira tal frustragao era motivo para desistir. Mas,
sendo ela “do norte”, “com um empréstimo para pagar”, “n&o podia desistir". A realidade vivida eram
“cidades cada vez mais envelhecidas, densamente povoadas, desiguais e fortemente urbanizadas (...)
uma politica fragil com inflagdo descontrolada”. Um dia surgiu uma ideia enquanto passeava por um
pequeno parque e o olhou ao redor. “3 meses depois, com uma equipa multidisciplinar, desenvolveram
um protétipo do qual chamaram “Arvores de Carbono”, estes equipamentos que imitavam arvores
podiam ser “instalados no topo dos prédios que sequestraram CO2 atmosférico e canalizam o carbono
deste para alimentar energeticamente o prédio”. Ao fim de 3 anos, “Maria percebeu que a ascensao na
carreira (...) passaria por sair do emprego e comecgar uma ideia de raiz”, esta solugéo teve um sucesso
e foi “adoptada por varios paises”.

Grupo 2: A Histéria da Sobrevivéncia e Inovagao Ambiental

Acontecimentos: O planeta atingira o limite maximo histérico de gases com efeito de estufa, resultando
em falta de agua potavel e uma seca severa.

Comportamentos: Havera menos alimentos, racionamento de agua, perda de biodiversidade, diminuigdo
do oxigénio e pior qualidade do ar.

Oportunidades: Este cenario critico impulsionara o investimento na ciéncia, levando a uma melhor
qualidade do ar.

A Histéria: “Em 2050 foi atingido o maximo histérico de gases com efeito de estufa”, vivia-se “uma seca
severa a nivel mundial e evaporagao da agua potavel disponivel. Alex, “um especialista em alteragbes
climaticas, juntou uma equipa multidisciplinar’” para encontrar uma solugdo para mitigar o problema.
Juntos desenvolveram um purificador de ar e agua (relacionado com o "Superpurifier 3000" do Exercicio
5). O protétipo conseguiu “uma reducéo de 85% de poluentes e producado de 3L de agua por metro
cubico”. A “invengao levou a um grande mediatismo na comunicagao social” e a procura deste
equipamento a nivel mundial. Projetou-se entao a distribuicdo “permitindo ter cidades mais limpas e
acesso a agua potavel, principalmente em paises subdesenvolvidos”. Espera-se que num futuro
préximo “a invengao contribua para “aumento da biodiversidade, impulsionando a agricultura e mercado
alimentar” e também alertar “os governos mundiais para a importancia do investimento na ciéncia (...)
na mitigagao dos problemas atuais”.

Grupo 3: A Histéria da Regeneragao Rural com Tecnologia

Acontecimentos: Registar-se-a um éxodo de comunidades jovens do litoral para o interior. Assistir-se-a
a uma nova revolugdo agricola impulsionada pela IA e genética, tudo isto num contexto de alteragdes
climaticas.

Comportamentos: Haverd uma maior utilizagéo da inteligéncia artificial, uma diminui¢gédo do desperdicio
alimentar e um distanciamento da socializagao online.

Oportunidades: Este movimento ird dinamizar e desenvolver as regides do interior do pais, criando
"mais oportunidades de emprego nestas zonas associadas a organizagao e gestao do territério e ao
desenvolvimento da agricultura".

A Histodria: Afonso Henriques vivia no litoral do pais que “alcangou o limite de populag&o para viver com
qualidade de vida”. O “governo criou apoios para mobilizar o interior”, e Afonso, “devido a falta de
oportunidade”, muda-se para o interior do pais que “ho momento se encontra numa fase de
desenvolvimento” gragas a mobilizagdo de comunidades de jovens como ele para a zona. As alteragdes
climaticas levaram a “problemas ecolégicos”, “aumento de pragas” e “agentes patogénicos” que por sua
vez levavam a “imensas pausas na produgao agricola”. Por outro lado, a populagdo é muito utilizadora

de inteligéncia artificial e que é por sua vez muito utilizada de forma a optimizar e aumentar processos
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de produgao na agricultura industrializada. Foi com estes contextos que Afonso desenvolveu um
“acessorio inteligente” que ajuda a “desenvolver métodos de gestédo de producéo e erradicagéo de
pragas” que veio a auxiliar na resolugdo do problema da nova regiao.

Conclusdes

A sesséo proporcionou uma visdo abrangente e conscienciosa de Portugal em 2050, revelando uma geracao
profundamente comprometida com a sustentabilidade ambiental e a justi¢ca social. As perce¢des delineadas
pelos participantes apontam para um futuro onde a ciéncia e a tecnologia séo vistas como ferramentas
essenciais para enfrentar a emergéncia climatica, mas onde a coeséo social e a protegéo dos direitos
fundamentais permanecem como pilares incontornaveis.

A viséo dos jovens para 2050 é marcada por um otimismo cientifico responsavel. A tecnologia, especialmente a
Inteligéncia Artificial como "assistente pessoal”, é percebida como catalisadora de melhorias nos "cuidados de
saude, transportes publicos e educagao”, mas sempre com a consciéncia de que deve servir a humanidade. A
aposta nas energias renovaveis, na "neutralidade carbdnica" e na economia azul através da exploracdo da area
maritima sao vistas como conquistas fundamentais. As politicas de inclusdo abrangendo "imigrantes, refugiados,
pessoas mais desfavorecidas" e a igualdade salarial entre géneros sédo aspira¢des centrais para uma sociedade
mais justa. A perspetiva de Portugal ter um "papel mais proeminente nas mesas de decisdes internacionais" e de
se tornar um exemplo mundial na educagéao e saude reflete uma geragdo ambiciosa mas consciente das suas
responsabilidades globais.

Contudo, emergem preocupagdes significativas que revelam uma consciéncia aguda dos desafios sistémicos. A
economia "derivada de praticas de corrupcao" e a falta de politicas verdes sado receios centrais, juntamente com
o envelhecimento populacional e a deterioragao das relagdes interpessoais. O surgimento de "doengas novas e
principalmente do foro mental" e o possivel "retorno a era pré-antibiético" sao vistos como ameacgas sanitarias
graves. A diminuigcao de postos de trabalho "por causa da IA" e a "desigualdade de direitos" que isso pode gerar
sdo preocupagdes recorrentes. A "degradagao acentuada dos servigos publicos como o SNS ou educagéo” e o
crescimento do "discurso de édio, polarizacado e instabilidade geopolitica" sdo identificados como riscos para a
coesao social e democratica.

Os maiores desafios identificados centram-se na necessidade de equilibrar desenvolvimento tecnoldgico com
"interagdo entre seres humanos" e implementar "politicas publicas que ajudem na mudanga ecolégica e social
sem influéncias econdmicas externas". A habitagéo inclusiva como "direito universal" emerge como prioridade,
juntamente com o combate as alteracdes climaticas e a "proibi¢éo do fabrico de armas nucleares". A educacao
das criangas face a "interagdo com os telemdveis" e a garantia de "servigo de saude publico e gratuito para uma
populacao tdo grande" s&o desafios praticos prementes. O "combate as desigualdades sociais" € os problemas
associados ao aumento da temperatura exigem respostas integradas que conciliem desenvolvimento e
sustentabilidade.

As projecdes pessoais revelam individuos focados em carreiras cientificas e de conservagéo, com forte
consciéncia ambiental e social. As aspiragdes a ser "conservacionista, bidloga marinha, investigadora" ou
"ativista dos direitos LGBT+" mostram uma geracao que quer "fazer a diferenga na area marinha" e "garantir o
futuro do planeta para as préximas geragdes". O desejo de equilibrio entre trabalho e vida pessoal, com a
convicgdo de que "o trabalho n&o vai ocupar a maior parte do meu dia, vou ter tempo para ser feliz", reflete uma
procura por qualidade de vida. Os medos centram-se em "alteragdes climaticas", "extremismo politico" e "perda
de direitos fundamentais", revelando uma geragéo consciente dos riscos sistémicos mas determinada a enfrenta-
los.

As invengdes propostas — Arvores de Carbono para descarbonizagédo urbana, Superpurifier 3000 para
transformar poluentes em agua potavel, e Acessério Inteligente para eficiéncia pessoal — demonstram uma
mentalidade pratica orientada para solu¢gdes ambientais inovadoras. As narrativas da Maria ativista climatica na
COP56, do Alex desenvolvendo purificadores em cenarios de seca severa, e do Afonso Henriques liderando a
regeneracao rural com tecnologia, mostram jovens dispostos a ser protagonistas da transformagao.

Em sintese, os resultados desta sesséo colaborativa espelham uma geragao que vé Portugal em 2050 como um
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laboratdrio de inovacgéo sustentavel, onde a ciéncia e a tecnologia s&o colocadas ao servico da humanidade e do
planeta. A capacidade de Portugal se reinventar como lider na transi¢cdo energética, na justica social e na

inovagéo cientifica sera determinada pela coragem de implementar politicas ambiciosas e pela capacidade de
manter a coesdo social face aos desafios globais.
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Sessao Colaborativa 06

Universidade de Aveiro
Aveiro, 10 de julho de 2025

Hora: 9h30 - 13h30
N° participantes: 17 alunos
Grupos de trabalho: 3

Jornal: “Vox Futures permite que jovens votem nas decis6es escolares e elimina as fake news em tempo real”

Resultados

Contexto: Icebreaker foi retirado da sesséo para compensar o atraso dos alunos.

Exercicio 1: “Como sera Portugal no ano 20507?” - percec¢des gerais dos jovens sobre o futuro do pais,
destacando areas de otimismo e preocupacéo:

O que melhorou: Os jovens tém grandes expetativas para o avango da tecnologia, que permitira "ter a
vida bastante mais facilitada" e trara "diagndsticos mais rapidos e eficientes com solugdes mais
praticas" nos cuidados de saude, resultando numa "maior resposta aos utentes e ainda encontrar a cura
para mais doengas". A educagédo também é vista a evoluir, tornando-se "cada vez mais eficaz e
abrangente". Portugal tera um "papel interventivo e decisivo na resolugéo dos conflitos bélicos
registados na atualidade", promovendo a paz. Conceitos como a igualdade e a liberdade estardo "mais
enraizados a certas sociedades do que nunca". Ha esperanga num pais "mais consciente realmente e
menor desigualdade socialmente". Destaca-se a melhoria na retenc&o de profissionais de saude no
SNS e incentivos para a carreira de professor. A economia devera registar "crescimento econémico per
capita [e] mais poder de compra", com a democracia a ter uma "representatividade mais justa". A
digitalizagao dos servigos publicos promete "diminuigdo da burocracia" e "aceleragao de processos". A
normalizagdo da sociedade LGBT e o aumento da "qualidade de vida", "menor poluigdo" e "equidade"
sdo também esperadas. A descentralizagéo de Lisboa é vista como um avango positivo.

O que piorou: As preocupagdes mais prementes sao a "politica [que se tornou] mais extremista", os
"efeitos das alteragdes climaticas" e o "aumento da densidade populacional”. Os conflitos entre politicos
serao "aumentados de forma ndo respeitosa" e "os extremos irdo crescer cada vez mais". A polui¢ao
ambiental € um "dilema crescente" e Portugal ficara "mais dependente da conjuntura mundial e das
diretrizes da Uniao Europeia”, com um "crescimento do populismo". Havera "menos liberdade de
expressao" e um "aumento do desemprego"”, com as "maquinas [a ocuparem] muitos empregos”. A
interagcdo entre individuos e o estado social sio vistos a deteriorar-se. A populagao essencialmente
envelhecida enfrentara problemas como o "aparecimento de novas doengas". A "maior capacidade
destrutiva (misseis, avides, bombas)", a "obesidade" e a "escassez de recursos (minerais)" sdo também
preocupacgdes. Ha um receio de "desenvolvimento tecnolégico desmedido [que] revela-se uma ameaga
a empregabilidade, educagdo e economia”, e a "seguranga em espagos publicos" é vista a piorar.

O maior desafio: O maior desafio € "mantermo-nos independentes da inteligéncia artificial" e arranjar
"medidas que venham minimizar os seus efeitos" no que toca as alteragées climaticas. A tecnologia,
embora util, pode "causar uma dependéncia principalmente [nos] mais jovens que vai diminuir a sua
capacidade de raciocinio e resolugao de problemas". Combater o "consumo em massa e outras
questdes que vao afetar negativamente o nosso planeta” é crucial. A habitagao inclusiva deve ser um
direito universal. O crescimento econdmico e a reforma dos servigos publicos sao desafios, assim como
0 combate a pobreza e a abstengéo. Proteger o ambiente, proporcionar "boa qualidade de vida a todos"
e melhorar o sistema educacional sdo metas. A "desinformagao" (menor acesso a informacao fidedigna)
e a “polarizacéo” sdo grandes desafios sociais. A criacdo de "salarios minimos universais" e a
"imigracdo descontrolada" também sdo mencionadas como desafios.

A maior conquista: A maior conquista sera o avango na medicina, "assegurando uma vida mais
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saudavel para a populagéo", incluindo a "cura para algumas doengas que antigamente eram mortais". A
reducdo de emissdo de gases poluentes e a "utilizagdo de carros que necessitem de combustivel fossil"
sd0 marcos. A ciéncia continuara a evoluir, prolongando a "longevidade humana". A chegada aos
"niveis de desenvolvimento dos paises mais desenvolvidos da Europa" e a resolugao do "problema da
habitacdo" (se os fundos como o PRR forem bem geridos) sdo grandes conquistas econémicas.
"Arranjar alternativas ambientalistas ao plastico e vidro" e ter "melhor qualidade de vida" com um
"contrato social mais justo" sdo objetivos. A democracia, a "liberdade de expressao" e o "maior
desenvolvimento de novas tecnologias" séo pilares. A "escolarizagdo de toda a populagéo ativa" e a
"utilizagao da computacao quantica e de supercomputadores que criem modelos preditivos" sdo
avangos tecnoldgicos. A "diminuigdo da burocracia para 0" e a "integragao total dos sistemas de
mobilidade" sdo ambi¢des administrativas. Finalmente, a "queda de quaisquer regimes de carater
autocratico, ditatorial e autoritario repressivo" e a "criagdo de mais espacgos verdes" sdo conquistas
sociais e politicas de relevo.

Exercicio 2: “Como estaremos a viver?” - os participantes mergulharam nos aspetos praticos e rotineiros do dia-
a-dia em 2050, proporcionando uma visdo concreta da vida futura.

As casas serdo mais pequenas, predominantemente apartamentos localizados em prédios altos para
otimizacédo do espaco, dada a sobrelotagdo populacional. Havera uma tendéncia para a uniformizacédo e
construcdo em massa, com um "estilo minimalista, cores neutras". A tecnologia sera um elemento
central, com casas "bastante mais evoluidas a nivel tecnolégico" e "eletrodomésticos especializados
para realizar tarefas domésticas".

Nos transportes, os carros elétricos serdo a norma, com a possibilidade de veiculos a "hidrogénio" ou a
"luz solar". A proibigdo dos carros a combustivel fossil € uma expetativa, tornando o "autocarro elétrico”
uma opgao comum.

No campo digital, a Inteligéncia Atrtificial (IA) sera integrada em novas redes sociais, como "Instagram [e]
TikTok", ou numa "aplicagédo ainda ndo desenvolvida que nos permite comunicar através do
entretenimento com base na inteligéncia artificial". A tonica sera na comunicagéo e partilha de conteudo.

Nos tempos livres, havera uma redugéo das atividades desportivas no exterior, com a consequente
"digitalizagado das mesmas". Os jovens passardo mais tempo a "estar no telemével, scrolling”, e a jogar
"videojogos totalmente imersivos através da utilizagdo da IA, para estimular e captar a atengéo de todos
os jovens". As "redes sociais e tecnologias" dominarao o lazer.

No regime politico a democracia é esperada que se mantenha, mas com uma "tendéncia para extremos
politicos". Alguns preveem uma "democracia participativa", enquanto outros apontam para um "regime
de cariz autoritario" ou um "regime democratico que defenda a protegédo dos valores nacionais, protegédo
da economia nacional e menos pluralidade".

Nas profissbes as areas de programacao, engenharias informaticas e ciberseguranga estardo no topo.
Outras profissées relevantes serdo educagéo, engenharia agronoma, influenciador, construgéo civil,
engenharia aeroespacial, gestdo, médicos/enfermeiros e analistas de dados.

Nos meios de comunicacdo as redes sociais continuardo a ser dominantes, juntamente com os jornais
digitais. Os "teleméveis, computadores, smartwatch [e] tablets" serdo os dispositivos mais usados.
Alguns preveem o surgimento de hologramas como meio de comunicagéo.

A dieta em 2050 sera variada, incluindo "fast food", "comida tradicional", "bebidas alcodlicas" e
"vegetais". Havera uma aposta em "alimentos pré-feitos", "bebidas energéticas" e "comidas fit", bem
como "carnes brancas". A inovagdo trara "suplemento por desenvolver que contém todos os nutrientes
necessarios", e o consumo de "leguminosas, alternativas a carne, massa [e] arroz" sera significativo.
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Exercicio 3: “Como é que Serei?” - proporcionou aos jovens a oportunidade de se projetarem no futuro, criando
perfis pessoais detalhados para o ano 2050.

As aspiracées profissionais s&o diversas, com destaque para a gestéo (gestora, gestor/economista,
gestor de uma equipa de basquete), a medicina (médica, médica dentista, investigadora na area da
salde ou médica) e o ensino universitario (professor universitario, professor universitario/consultor).
Outras ambigdes incluem ser empreendedora, programador e investigador, urbanista,
economista/politico, advogada, ou algo relacionado com marketing.

As expetativas salariais variam consideravelmente, de "2000€" a "6000€" mensais, com alguns valores
intermédios como "3000€", "3500€", "4500€" e "5000€". Um participante simplesmente indica "néo sei".

O dia-a-dia em 2050 é imaginado com um equilibrio entre trabalho e vida pessoal. As rotinas incluem
dar consultas "presencialmente e online/por holograma, utilizar a IA para ajudar no diagndstico e na
tomada de decisbes", ou "trabalhar, ajudar os outros, comunicar, tempo para a minha familia". Ha um
forte foco em "fazer a minha familia feliz", com tempo para "praticar hobbies", "treinar" e "surfar a tarde".
Alguns preveem um dia dividido entre o trabalho no "hospital/laboratério/universidade”, leitura, aulas de
ballet e musica, e cuidar dos filhos.

A rotina geralmente concilia o trabalho com momentos de lazer e convivio familiar, procurando um
equilibrio que permita ter "momentos de lazer" e "passar tempo de qualidade com a familia".

Nos objetivos de vida, ser feliz € o propdsito central para a maioria, complementado por estabilidade
(mental, emocional, financeira) e a capacidade de proporcionar uma boa vida aos filhos. Muitos querem
"conseguir a profissdo que quero", "formar familia e salvar vidas", ou "poder ajudar os cidadaos
portugueses através de um cargo politico".

As necessidades basicas incluem habitagdo, comida, saude e estabilidade financeira. A companhia
(humana ou animal) e a felicidade sdo essenciais. Alguns mencionam a "saude da minha familia", uma
"casa confortavel", e a "tecnologia avangada".

Os desejos refletem aspiragdes de felicidade, progresso pessoal e profissional, saude e estabilidade
familiar e econdémica. Muitos desejam "salvar vidas/fazer descobertas que melhorem as vidas das

pessoas”, "aproveitar a vida", "ter 3 filhos", ou "ter uma colegéo de relégios".

Os medos séo variados, desde preocupagdes pessoais como "empobrecer"”, "solidao", "néo ter sonhos",
non non

"ndo ter saude", "ndo me sentir realizado", "no ter filhos" ou a "morte", até receios globais como
"eventos climaticos extremos", "guerra", "fome".

Os hobbies demonstram uma variedade de interesses, desde desporto (basquetebol, karaté, boxe,
musculagao, surf, ginasio), leitura, musica (ouvir ou tocar um instrumento como a harpa/guitarra), até
convivio social com amigos e familia.

Exercicio 4: “Como é que seremos?” - resultou na criagdo de trés personas coletivas, representando diferentes
segmentos da sociedade de 2050.

O Grupo 1 deu vida ao Trabalhador Digital Preocupado, um perfil que passa a maioria do tempo a
trabalhar em frente ao computador. A sua esperancga reside em que os "futuros filhos consigam habitar
no mundo atual", mas o grande medo é "que fique desempregado pela substituicdo do seu trabalho pela
inteligéncia artificial". As suas necessidades basicas incluem "alimento, habitagéo", e como engenheiro
informatico e criador de software, necessita de "dispositivos méveis (computador, rede mével, wifi) para
trabalhar". Deseja que o seu trabalho "seja recompensado e que tenha uma reforma digna", e que
possa "constituir familia". O seu lema de vida reflete a "ideologia de Ricardo Reis: aceitagdo da morte e
estado de ataraxia perante a vida".

O Grupo 2 imaginou o Cuidador Familiar a Procura de Estabilidade, um perfil que passa a maioria do
tempo a cuidar dos seus. A sua esperanga é "poder dar boas condi¢des a sua familia", e 0 medo mais

premente é que "exista uma guerra". As suas necessidades basicas sdo "saude assegurada”, "emprego
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estavel", "fundo monetario para as necessidades da vida", "liberdade" e "oportunidade de progresséo".
Deseja "constituir familia, comprar casa, ser feliz, [e ter um] emprego bom". O seu lema de vida é "ser
melhor que ontem e pior que amanha".

O Grupo 3 criou o Cidadao Insatisfeito e Materialista, um perfil que passa a maioria do tempo a trabalhar
e reclamar. A sua esperanga centra-se em que a "idade da reforma baixe", em ter "uma qualidade de
vida" e "melhores condi¢des gerais". Os seus medos incluem "perder o emprego"” e a "instabilidade
laboral". A sua principal necessidade € "consumir e adquirir produtos tecnoldgicos" como uma "norma
social". Deseja "constituir uma familia", a "concretizagdo dos seus desejos" e "receber um salario
confortavel que forneca bom poder de compra". O seu lema de vida é simplesmente "ser feliz".

Por fim, o Grupo 4 deu vida ao Jovem Conectado e Ambicioso, um perfil que passa a maioria do tempo
a dar scroll. A sua esperanga é que "existam mais aplicagdes", e o medo principal € "que fique doente
devido as alteragbes climaticas". As suas necessidades basicas incluem "comer, dormir, internet,

habitacdo". Deseja "entrar na universidade", "ser conhecida no TikTok", ter "estabilidade financeira" e
"aceitagdo social". O seu lema de vida reflete a sua rotina digital: "quanto mais scroll, mais informacao".

Exercicio 5: “Do que é que vamos precisar?” - este exercicio focou-se na imaginagéo de invengdes que seriam
essenciais para a sociedade futura, revelando o pensamento pratico e criativo na resolugédo de problemas.

O Grupo 1 idealizou a Pulseira Segura, uma inveng¢ao concebida para resolver o problema da
mortalidade em caso de catastrofe natural. Esta pulseira visa assegurar a sobrevivéncia individual em
eventos naturais extremos, oferecendo "informagdes sobre o lugar seguro mais préoximo" e "ativando a
nossa localizagéo para que os meios de protecgao civil nos resgatem". O desejo dos utilizadores ¢é a
"seguranca e protegdo face as alteragdes climaticas cada vez mais mortais". A pulseira permite que, "a
distancia de um clique", o utilizador saiba o local mais seguro para se proteger. Simultaneamente, a
ativagdo da localizagdo "permite o acionamento e alerta dos meios de protecéo civil que vao mais
rapidamente agir em conformidade", aumentando a taxa de sobrevivéncia "gragas a tecnologia de ponta
aliada a inteligéncia artificial integrada na pulseira".

O Grupo 2 propds o ECOPG (Eletromagnetic Cube of Particle Generation), uma solu¢édo inovadora para
o problema da falta de recursos naturais da Humanidade. Esta inveng&o promete oferecer "mais
recursos naturais do que os que estao disponiveis", combatendo diretamente a escassez. O desejo do
utilizador é que a invengao "multiplique os recursos naturais em falta". As caracteristicas e
funcionalidades do ECOPG incluem ser uma "capsula que, através da radiagéo eletromagnética,
reorganiza as particulas existentes de modo a formar a substancia necessaria".

O Grupo 3 desenvolveu a ideia do Sistema de Defesa Antiaéreo, criado para resolver o problema da
dificuldade e independéncia geopolitica na Europa e em Portugal. Este sistema visa oferecer "maior
defesa e poder geopolitico", protegendo o "territério nacional de ameagas externas”. O desejo do
utilizador (todos os portugueses em territorio nacional) é que, com este sistema, Portugal esteja
"protegido de qualquer ameaga externa onde conservaria o seu territorio". A inven¢éo visa aumentar a
influéncia e o poder europeu no contexto geopolitico. As caracteristicas e funcionalidades incluem uma
"rede de misseis que irdo proteger o espago aéreo nacional e europeu na ocorréncia de ameacgas
externas", proporcionando "mais soberania ao nivel europeu sem estar totalmente dependentes das
decisdes dos EUA, tendo mais influéncia na geopolitica".

O Grupo 4, gragas a desisténcia de dois participantes, foi entdo fundido com o Grupo 1 que teve
também dois alunos que precisaram de sair devido a compromissos, de modo a assegurar a
continuagdo dos restantes participantes.

Exercicios 6 e 7: “O que definira a historia?” e “Qual histéria?” - consolidaram as ideias em narrativas com
personagens e acontecimentos, proporcionando uma visdo mais holistica do futuro.

Grupo 1: A Histdria da Tecnologia na Superagéo de Desastres
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Acontecimentos: A histéria de Jodo e Maria sera moldada pela substituicdo do papel pelo digital, pelo
avanco tecnoldgico e pelo desenvolvimento de dispositivos moéveis com inteligéncia artificial. A ciéncia
também fara um grande salto com a cura para varias doengas antigamente mortais.

Comportamentos: Contudo, o lado humano enfrentara desafios, com a diminui¢cao das rela¢des
interpessoais, um egoismo generalizado e uma sociedade polarizada.

Oportunidades: Os avancgos tecnoldgicos intervirdo decisivamente na saude e educagéo, e Portugal
tornar-se-a pioneiro na transigao do fossil para o sustentavel.

A Histdria: Jodo e Maria, de Lisboa, sdo dois colegas de trabalho e criadores de software, “uma pulseira
com o objetivo de minimizar a elevada taxa de mortalidade verificada” num “evento climatico extremo”.
Apesar da comunidade cientifica ter posto em causa a solugéo por varias razdes e nao ter permitido o
seu langamento, Jodo e Maria nao desistiram dela e continuaram a melhora-la. Vivia-se um contexto em
que altas temperaturas eram habituais. Um dia, sem que os meios de protecdo conseguissem atuar,
criou-se um ciclone tropical que devastou Lisboa e deu origem a inimeros mortos e feridos. Entre os
poucos sobreviventes estavam Jodo e Maria que utilizaram a sua pulseira para encontrar o local mais
seguro para se abrigarem e para sairem ilesos da catastrofe. Neste cenario tiveram a oportunidade de
provar que o seu protétipo funciona, mostrando o impacto positivo da inovagéo tecnoldgica.

Grupo 2: A Historia da Reconstrugéo e da Resiliéncia Comunitaria

Acontecimentos: A histéria de Ana Maria desenrolar-se-a num cenario de revolugdes, guerra, regimes
autoritarios e catastrofes naturais.

Comportamentos: A sociedade desenvolvera uma maior dependéncia do digital e um menor
aproveitamento dos espacos de lazer.

Oportunidades: Havera um maior aproveitamento dos recursos naturais através de fontes renovaveis e
o surgimento de novas relagdes diplomaticas.

A Histdria: Ana Maria, trabalha num organismo do Governo e apds um terramoto que afeta o pais, em
particular a zona de Sintra, vai ter o papel de desenhar e pensar o plano de recuperagao da zona. Vive-
se um “aumento e envelhecimento da populagéo” e uma “concentracdo da populagéo no litoral face ao
interior”. “A economia é mais dependente do exterior, os salarios estdo mais altos”, mas assim como a
inflagdo. “As preocupacgdes ambientais permanecem”, ha “consumos massificados de produtos
reutilizaveis” mas “persistem os problemas da poluigéo e alteragdes climaticas”. “Vivem-se tempos de
cariz autoritario, mas com uma mudanga democratica no horizonte. No entanto, temos um mundo mais
globalizado.” O evento extremo foi uma forma de “acelerar a transi¢do para novas democracias através

de uma forte mobilizagéo social o que enfraquece os regimes e os torna mais suscetiveis a mudanga”.

Grupo 3: A Histéria da Inovagao na Defesa Pessoal e Nacional

Acontecimentos: A vida de Antonio serd marcada por guerras e conflitos, um sentimento de
instabilidade e medo generalizado na populagao, crises ciclicas e tensdes comerciais.
Comportamentos: A sociedade tendera a acumulagéo de bens, ao medo e preparacdo, ao consumismo,
ao individualismo e ao sedentarismo.

Oportunidades: Este contexto impulsionara um desenvolvimento tecnolégico ainda mais acelerado em
2050 e um crescimento econémico.

A Historia: Anténio, um homem de média idade, com dois filhos e casado ha alguns anos, vive em
Lisboa com um salario médio. “O mundo anda conturbado, passando por crises civicas, tensdes
comerciais, sentimento de instabilidade e medo, guerras e escalar de conflitos”. O Anténio, motivado a
mudar esta realidade “pensou que deveriamos focar-nos mais na defesa do nosso pais” e aplicar “um
sistema de defesa antiaéreo” que visava “garantir a defesa de todo o territério nacional, tornar a Europa
menos dependente dos EUA em decisdes geopoliticas e conferir um sentimento de seguranga a todos
os portugueses. Com a lideranga militar dos EUA e da China e com o seu desenvolvimento tecnolégico,
a Europa tem de fazer alguma coisa”. “Apesar das melhorias no setor econémico e tecnoldgico, as
crises politicas perpetuam-se e a auséncia de politicas publicas estruturais, adaptativas e preventivas é
preocupante face aos outros paises da Europa.” “Com guerras, conflitos, tensdes comerciais, medo e
inseguranga’ (...) “o Anténio escolheu como politica publica o aumento da percentagem do investimento
em defesa do PIB”e “a Europa foi reativa e aumentou o seu investimento na defesa, visando ser mais

potente”. “Perante um mundo multipolar, a Europa torna-se decisiva e influente.”
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Conclusodes

A sexta e Ultima sessé&o colaborativa revelou uma visdo complexa e ambivalente de Portugal em 2050,
caracterizada por grandes expetativas tecnoldgicas contrastadas com preocupagdes profundas sobre
estabilidade social e geopolitica. As percegdes dos participantes apontam para um futuro onde os avangos
cientificos prometem transformar radicalmente a vida quotidiana, mas onde os riscos de polarizagéo, conflito e
perda de humanidade assombram as aspiragdes de progresso.

A visdo dos jovens para 2050 é marcada por um otimismo tecnolégico cauteloso. A tecnologia é vista como a
chave para "ter a vida bastante mais facilitada" e trazer "diagnésticos mais rapidos e eficientes" na saude,
prometendo "encontrar a cura para mais doencas". A educacgéo tornando-se "cada vez mais eficaz e abrangente"
e Portugal assumindo um "papel interventivo e decisivo na resolugéo de conflitos bélicos" refletem aspiragdes de
lideranca global. A esperanga num pais "mais consciente e com menor desigualdade social", com melhor
retengdo de profissionais de salde no SNS e "crescimento econémico per capita” sdo indicadores de um futuro
mais préspero. A "digitalizagdo dos servigos publicos" prometendo "diminuigdo da burocracia" e a "normalizagédo
da sociedade LGBT" séo vistas como conquistas sociais importantes. A expectativa de "descentralizagao de
Lisboa" e de Portugal atingir os "niveis de desenvolvimento dos paises mais desenvolvidos da Europa" revelam
ambicbes de convergéncia e coesdo territorial.

No entanto, as preocupagdes sao intensas e multidimensionais, revelando uma consciéncia aguda dos perigos
do progresso descontrolado. A "politica mais extremista" e o crescimento dos "extremos" sdo receios centrais,
juntamente com os "efeitos das alteragdes climaticas" e o "aumento da densidade populacional”. A perspetiva de
Portugal ficar "mais dependente da conjuntura mundial" e o "crescimento do populismo" s&o vistas como
ameacas a autonomia nacional. O "desenvolvimento tecnolégico desmedido" sendo uma ameacga a
"empregabilidade, educagado e economia” e a deterioragdo da "interagéo entre individuos" sdo preocupagdes
sobre a desumanizagao do progresso. A "escassez de recursos minerais”, a "maior capacidade destrutiva" e o
"aparecimento de novas doengas" numa populagao envelhecida s&o riscos sistémicos identificados. A
preocupagao com "menos liberdade de expressao"” e a "seguranga em espacgos publicos" revela receios sobre a
erosao de direitos fundamentais.

Os maiores desafios identificados centram-se na necessidade de "mantermo-nos independentes da inteligéncia
artificial" e encontrar "medidas que minimizem os seus efeitos" nas alteragdes climaticas. O risco da tecnologia
"causar uma dependéncia principalmente nos mais jovens que vai diminuir a sua capacidade de raciocinio" é
uma preocupacéo pedagdgica central. Combater o "consumo em massa" e garantir "boa qualidade de vida a
todos" sdo desafios de sustentabilidade e equidade. A "desinformacao" e a "polarizagdo" emergem como
grandes desafios sociais, juntamente com a criagao de "salarios minimos universais" e a gestdo da "imigragao
descontrolada". A habitagao inclusiva como direito universal e a reforma dos servigos publicos séo prioridades
estruturais que exigem solugdes inovadoras.

As projegdes pessoais revelam individuos focados em carreiras de alto impacto social, especialmente na
"gestdo, medicina e ensino universitario", com expetativas salariais entre 2000€ e 6000€. O desejo de dar
consultas "presencialmente e online/por holograma, utilizar a IA para ajudar no diagnéstico" mostra uma geragéo
que abraca a tecnologia como ferramenta profissional. A aspiracéo de "conseguir a profissao que quero", "formar
familia e salvar vidas" ou "ajudar os cidadaos portugueses através de um cargo politico" revela uma forte
orientagdo para o servigo publico. Os medos centram-se em "eventos climaticos extremos", "guerra", "solidao" e

"ndo se sentir realizado", refletindo ansiedades tanto globais como pessoais sobre um futuro incerto.

As invengdes propostas — Pulseira Segura para catastrofes naturais, ECOPG para multiplicar recursos naturais,
e Sistema de Defesa Antiaéreo para independéncia geopolitica — demonstram uma preocupagéo pratica com
seguranga e resiliéncia num mundo instavel. As narrativas de Joao e Maria superando desastres através da
inovacgdo tecnoldgica, Ana Maria liderando a reconstrucéo pés-catastrofe, e Anténio desenvolvendo sistemas de
defesa nacional, mostram jovens preparados para assumir responsabilidades em cenarios de crise.

Em sintese, os resultados desta sessao colaborativa espelham uma geragéo que vé Portugal em 2050
navegando entre a promessa transformadora da tecnologia e a realidade de multiplas ameacas globais. A
capacidade de Portugal aproveitar a inovagdo enquanto preserva a coesao social, a democracia e a humanidade
face a cenarios de incerteza geopolitica e ambiental sera determinante para o sucesso da transformacéo
antecipada. Esta geragéo esta consciente de que o futuro ndo sera facil, mas demonstra determinagéo para ser
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Conclusao

As seis sessdes colaborativas "Portugal 2050: Cenarios e Visao" revelaram uma geragao de jovens portugueses
que abraga simultaneamente a esperancga e a responsabilidade de construir um futuro melhor. Através de uma
metodologia de Futures Thinking, 78 participantes entre os 15 e 25 anos cocriaram cenarios que transcendem
visbes simplistas, oferecendo uma analise sofisticada dos desafios e oportunidades que aguardam Portugal nas
préximas décadas.

Da analise transversal das sessdes emergem quatro temas centrais que estruturam a visao coletiva destes
jovens sobre 2050, cada um revelando tensées fundamentais entre progresso e preservagéo, inovagéo e
humanidade, individual e coletivo.

1: Tecnologia e Sociedades Digitais

Este tema central revela como os jovens portugueses imaginam a integracdo da tecnologia na sociedade de
2050, demonstrando uma visdo sofisticada que abraga a inovagdo sem ignorar os seus riscos. Através das suas
invencdes e personas, os estudantes mostram que querem ser protagonistas da revolugéo digital, ndo suas
vitimas. A sua abordagem é pragmatica: procuram tecnologias que ampliem capacidades humanas, resolvam
problemas concretos e mantenham a dignidade das relagdes sociais. Esta geragéo rejeita tanto a tecnofobia
como a tecno-utopia, optando por um caminho onde a humanidade permanece no centro do progresso.

Expetativas e Aspiragoes

Os jovens vislumbram um quotidiano digitalmente fluido onde a Inteligéncia Artificial desempenha o papel de
assistente pessoal ubiquo - desde "ChatGPT para tudo" até aplicagées multifuncionais que facilitam tarefas
quotidianas. Idealizam casas inteligentes automatizadas com painéis solares integrados, carros 100% elétricos
ou auténomos, e servigos publicos eficazes com "digitalizagdo completa”" que promete "diminui¢gdo da
burocracia". A tecnologia é vista como catalisadora de solu¢des sociais, prometendo "diagnésticos mais rapidos
e eficientes" na saude e maior qualidade na educagéo.

Preocupagodes e Riscos

Esta geracdo demonstra maturidade critica notavel, temendo a "substituicdo de postos de trabalho" e uma "crise
de empregabilidade acentuada". O isolamento social emerge como receio central, com a preocupagéo de que as
pessoas se tornem "mais remotas" e percam "costumes e culturas". O "tempo excessivo em ecras" desde a
infancia e a "dependéncia tecnoldgica" sdo vistos como ameacas ao desenvolvimento cognitivo e as
capacidades sociais. Ha inquietagdo com um mundo "hipercontrolado” onde "os valores humanistas sédo
desvalorizados perante a eficiéncia algoritmica".

Necessidades e Propostas

As suas invencgdes refletem o desejo de tecnologia humanizada: o MicroGreg (eliminador de microplasticos do
peixe), Bragos Bidnicos controlados neurologicamente para aumentar produtividade, e Acessérios Inteligentes
com ecras holograficos como assistentes pessoais. Os participantes exigem "regulacao ética da IA", "educagao
digital critica desde cedo" e tecnologias que "fortalegcam os lagos sociais". As personas criadas, como o
Trabalhador Digital Preocupado que teme "ficar desempregado pela substituicdo do seu trabalho pela IA",
ilustram a necessidade de equilibrar inovacao com segurancga laboral.

2: Clima e Solucbes Verdes

A emergéncia climatica surge como o desafio existencial que define esta geragdo, mas também como o motor da
sua criatividade cientifica. Os jovens transformam "ansiedade climatica" em propostas concretas, demonstrando
conhecimento profundo dos impactos ambientais e respondendo com solugdes que combinam tecnologia
avangada e biomimetismo. Este tema revela uma geracao que nao se resigna ao colapso ambiental, mas que
canaliza os seus receios em inovagao pratica. As suas visdes oscilam entre cenarios de regeneracéo ecolégica
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liderada por Portugal e catastrofes que exigem adaptagéo radical, sempre com a convicgdo de que a agao
humana pode fazer a diferenca.

Expetativas e Aspiragoes

Os jovens antecipam uma transicdo energética que libertara Portugal da dependéncia de combustiveis fésseis,
apostando em "fusdo nuclear", "hidrogénio" e "energia solar". Vislumbram Portugal como pioneiro na
"regeneracao ecoldgica", capitalizando a sua "vasta area maritima" através de uma economia azul vibrante.
Sonham com um futuro onde "carros movidos a energia limpa" e "tecnologias que imitam a natureza" sejam
quotidianos. Ha esperanga na "neutralidade carbonica" e na capacidade da "ciéncia e criatividade jovem"
transformar ansiedade em agao concreta.

Preocupagdes e Riscos

O medo é visceral e presente: "ondas de calor insuportaveis”, "subida do nivel do mar", "escassez de agua
potavel" e "perda acelerada de biodiversidade". Os participantes expressam angustia perante a possibilidade de
"colapso de ecossistemas" e de um mundo onde seja impossivel "habitar no mundo atual”. A "maior
concentragao de CO2 atmosférico" e os "eventos climaticos extremos" dominam os cenarios mais sombrios. Ha
receio de que a "criatividade e vontade dos jovens" ndo sejam acompanhadas por "investimentos e apoio
institucionais".

Necessidades e Propostas

As invengdes propostas sao pragmaticas e inovadoras: Eco-Robd Marinho para recolha automatica de plasticos
oceanicos, Arvores de Carbono artificiais para descarbonizacéo urbana, Superpurifier 3000 que transforma
poluentes em agua potavel, e Carros Zero Emissdes movidos a agua do mar. As narrativas, como a historia da
Maria ativista climatica na COP56, ou do Alex enfrentando seca severa, mostram jovens determinados a liderar

solugdes. Exigem "investimentos robustos na transigdo energética", "educagdo ambiental integrada” e "apoio a
inovagéo jovem com incubadoras verdes".

3: Sociedade e Politica

As preocupacdes sociais e politicas dos jovens revelam uma geracédo profundamente consciente das fragilidades
democraticas e das tensdes sociais contemporaneas. Este tema central explora como os estudantes navegam
entre o desejo de participagao civica ativa e o receio de fragmentagao social, entre a valorizagdo da diversidade
e 0 medo da polarizagédo extrema. As suas visdes mostram jovens que defendem a democracia mas exigem a
sua renovagao, que valorizam a inclusdo mas reconhecem os desafios da integragédo, e que sonham com a paz
mas se preparam para cenarios de instabilidade. E uma geragdo que quer ser agente de mudanca social, ndo
espetadora passiva.

Expetativas e Aspiragoes

Esta geracdo defende uma "democracia participativa" onde jovens e mulheres tém "voz ativa nas decisbes
publicas". Aspiram a uma sociedade com "igualdade social e de cidadania para todos", independentemente da
origem, género ou classe. Valorizam um "governo de centro moderado" que preserve culturas locais, promova
"coesao territorial" e garanta "acesso universal a servigos essenciais". Esperam "melhor distribuicdo populacional

no territério", "cooperacgédo internacional para a paz" através da ONU, UE e NATO, e a "queda de regimes
autoritarios e ditatoriais".

Preocupagdes e Riscos

O PRR. @ et it o
R £

NextGenerationEU



Sessdes colaborativas - Relatdrio o raspotivs o hdminiebragae pablica

Os receios sao profundos: crescimento de "politicas extremistas”, "polarizacédo alimentada por desinformagéao”,

risco de uma "democracia extrema neoliberal" com "vigilancia constante". O fantasma de uma "terceira guerra

mundial" assombra multiplas narrativas, bem como "ondas de imigragdo descontroladas" e "auséncia de literacia
non

politica entre os jovens". Temem a "perda de liberdade de expressao”, "segurancga publica fragilizada" e o
"aumento da desigualdade econémica e social".

Necessidades e Propostas

As personas criadas ilustram estas tensdes: o Visionario Social que trabalha para que "as coisas melhorem
para as futuras geragdes", o Cidadao Preocupado com a Liberdade que teme o "desaparecimento das
liberdades fundamentais", e a Associagado de Jovens Trabalhadores imaginada em Coimbra para combater a
precariedade laboral. As narrativas de Anténio enfrentando guerras, e Ana Maria liderando planos de
recuperacao pos-catastrofe, mostram jovens preparados para a liderangca em tempos dificeis. Exigem "educacéo

civica e mediatica", "combate a extrema-direita", e "iniciativas coletivas que superem o individualismo".

4: Desenvolvimento Pessoal e Social

Este tema central mergulha na dimensao mais intima e humana das projegdes dos jovens, revelando como
imaginam as suas vidas pessoais num mundo em transformagéo. Através de aspiragdes profissionais, rotinas
imaginarias e reflexdes sobre medos e desejos, os participantes mostram uma geragao que procura sentido e
propdsito, ndo apenas sucesso material. As suas visdes pessoais para 2050 sdo marcadas por pragmatismo
esperangoso: reconhecem a incerteza do futuro mas mantém a determinacao de construir vidas significativas.
Este tema revela jovens que valorizam equilibrio entre ambigdo e bem-estar, que sonham com familias sdlidas e
carreiras com impacto social, mas que também enfrentam ansiedades profundas sobre guerra, solidéo e
realizagao pessoal.

Expetativas e Aspiragoes

Os jovens projetam-se como "cientistas, engenheiros, professores e empreendedores sociais" unidos pelo desejo
de "deixar o mundo melhor do que o encontraram". Procuram "carreiras com propoésito" - desde conservacionista
e biéloga marinha, até gestora de projetos e CEO. Visualizam rotinas equilibradas: "acordar cedo, trabalhar,
exercitar-se, jantar em familia, investir em hobbies". Aspiram a "estabilidade familiar e financeira", com
expetativas salariais entre 2.500€ e 30.000€, sempre priorizando "ser feliz e ter paz" sobre ganhos puramente
materiais.

Preocupagodes e Riscos

Os medos sao universais mas intensos: "guerra nuclear", "solidao", "ndo ser feliz", "precariedade econémica",
"perder a familia". Preocupam-se com a "crise habitacional persistente”, "instabilidade econémica" e "isolamento
num mundo acelerado". Temem "ma qualidade alimentar futura" com "fast food generalizado" e "alimentos
contaminados"”, bem como "sobrecarga emocional" e "perda de relagdes humanas significativas". O medo de
"nao se sentir realizado" ou "morrer sozinho" revela uma geragao sob pressdo social intensa para alcangar

sucesso.
Necessidades e Propostas

As personas demonstram estas aspiragées: o Pescador do Pisdo Gregdrio Ribeirinho que sonha abrir uma
peixaria com peixes da sua terra, o Profissional Focado Jaime Vitela cujo lema é "com foco e determinagéo tudo
se alcanga", e a Mulher em Ascenséo que luta pela igualdade de género. As invengbes como a Pilula do
Descanso para combater o cansago, a Vacina para o Cancro e a Pulseira Segura para catastrofes naturais
mostram preocupagédo com o bem-estar basico. As narrativas de Cristiana criando associagdes de jovens
trabalhadores, e Maria desenvolvendo projetos de habitacdo social, revelam uma geragéo determinada a criar
solugdes coletivas.
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Uma Geracao de Construtores do Futuro

A analise transversal destes quatro temas centrais revela uma geracédo que rejeita tanto utopias ingénuas como
distopias paralisantes. Estes jovens sdo realistas conscientes, tecnologicamente fluentes mas humanamente
centrados, globalmente conectados mas localmente enraizados. O Portugal 2050 que imaginam é
tecnologicamente avangado mas humanamente centrado, ambientalmente regenerativo impulsionado pela
urgéncia climatica, socialmente coeso apesar das tensdes politicas, e individualmente realizado através de
carreiras com proposito. Esta visdo integrada mostra uma geragdo que compreende as interconexdes entre os
diferentes dominios da vida social, recusando solugdes parciais ou simplistas para problemas complexos.

As visdes destes jovens constituem um mandato claro para a agao presente, exigindo uma abordagem
coordenada em multiplas frentes. O investimento estratégico deve focar-se na educagéao digital critica que forme
cidadaos conscientes, na aceleragéo da transicéo energética, no reforco da saude mental como pilar do bem-
estar social, e na criagdo de carreiras com proposito que respondam aos desafios do futuro. A regulagéo
inteligente torna-se essencial para gerir a Inteligéncia Artificial de forma ética, combater a desinformagao que
corréi a democracia, travar o extremismo politico e controlar a especulagéo imobiliaria que agrava a crise
habitacional. A participagéo ativa dos jovens deve materializar-se através de mecanismos concretos de
envolvimento nas decisées que moldar&o o seu futuro, reconhecendo-os como atores legitimos das politicas de
longo prazo. Finalmente, a coesao territorial exige descentralizagéo real que crie oportunidades no interior do
pais, garanta servigos publicos de qualidade em todo o territério e combata as assimetrias que fragilizam a
democracia.

O exercicio de imaginagao coletiva realizado revela ndo apenas as expetativas de uma geragdo, mas um roteiro
de navegacéo para os desafios e oportunidades que se avizinham.
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