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Sumario

Este guia foi desenvolvido para apoiar facilitadores na condugéo do workshop “Portugal
2050: Cendrios e Visao", um exercicio de prospetiva participativa destinado a jovens
entre os 15 e 25 anos. O workshop visa estimular os participantes a imaginar e co-criar
cendrios para o futuro de Portugal, explorando as transformagdes sociais, tecnoldgicas,
ambientais e econédmicas que poderdo moldar o pais nas préximas décadas.

Através de varios exercicios estruturados os participantes sdo convidados a
desenvolver uma visao critica, criativa e construtiva do futuro. A metodologia foi
concebida para ser imersiva e estimulante, criando um ambiente seguro onde os jovens
possam explorar ideias inovadoras e refletir sobre os desafios e oportunidades que o
futuro podera trazer.

Como facilitador, o seu papel sera fundamental para orientar os participantes nesta
jornada de imaginagao coletiva, garantindo que todas as vozes s&o ouvidas e que as
discussdes permanecem focadas e produtivas. Este guia fornece-lhe as ferramentas e
orientagdes necessérias para conduzir cada atividade com confianga, promovendo um
didlogo rico e uma experiéncia de aprendizagem significativa para todos os envolvidos.

®

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Pablica
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Abordagem

Junto da equipa PLANAPP e REPLAN, iremos desenvolver e facilitar
sessdes colaborativas em escolas secundarias e universidades no
territorio nacional.

O objetivo destas sessdes € encontrar a visdo e cenarios que 0s
participantes tém para Portugal em 2050, inspirados nas

megatendéncias que constam do relatdrio.

Para tal, foi desenhado uma sessé&o colaborativa com a duragao

prevista de 4 horas que seguird uma abordagem de Futures Thinking.

Esta sessdo terd 3 momentos distintos que levaréo a criagcdo de uma
narrativa que representara a visao dos participantes para o futuro
nacional de 2050.

®

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Piblica

FORMATO presencial
DURACAO  4h00 (com intervalo)

PARTICIPANTES grupos de 4 a 5 pessoas
maximo de 2 grupos por

facilitador

MATERIAL frameworks impressos

Jornal de Hoje selecionado (1 por

sessdo)
canetas (1 por participante)
post-its
coluna de som
acesso a internet (spotify e
chatGPT)

computador + projetor/ecra

maéquina de fumo (opcional)


https://assets.publishing.service.gov.uk/media/635931b18fa8f557d066c1b1/A_Brief_Guide_to_Futures_Thinking_and_Foresight_-_2022.pdf
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futuros
possiveis

previsdes

sinais

fatores de personas

mudanga artefactos .

tendéncias

fonte: https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
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A abordagem que guiara a estrutura das sessoes colaborativas é o
processo de Futures Thinking.

Esta abordagem parte da andlise de tendéncias e sinais de mudanca no

presente para identificar fatores que podem moldar o futuro e informar a
tomada de decisOes estratégicas.
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Tendéncias
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Comegaremos com as 9 megatendéncias identificadas

enquanto ponto de partida.

1. Agravamento das 2. Pressao Crescente
Alteragoes sobre os
Climaticas Recursos Naturais

7. Diversificagao e
Mudanga dos Modelos
Econémicos

8. Um Mundo
Multipolar

3. Evolugdes
Demograficas
Divergentes

6. Aceleragao do
Desenvolvimento
Tecnolégico

9. Novos Desafios
a Democracia
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Cenério

Aqui, estabelecemos o palco para a exploragdo do
futuro, descrevendo um contexto especifico e
plausivel com base nas megatendéncias definidas
que vai além do presente.

Caracterizaremos as componentes do ambiente
social, tecnolégico, econémico, politico e
ambiental desse futuro imaginado, fornecendo
assim a base para a criagdo de personagens e
artefactos, permitindo uma exploragao
consistente e coerente das possibilidades futuras
e suas potenciais implicagoes.
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Personas

A criacdo de personagens traz o cenario futuro a
vida através de individuos que o habitam. Estes
personagens devem ter motivacdes e desafios que
ressoem com o contexto do cenario.

Ao desenvolver personagens com profundidade e
complexidade, e ao considerar os seus pontos de vista,
torna-se possivel explorar como diferentes
pessoas podem ser afetadas e interagir com as
mudancgas futuras, enriquecendo a compreensdo das
implicacOes sociais e humanas.


https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/
https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/

Sessoes colaborativas - Guia de Facilitagao

Abordagem

personas
artefactos

fonte: https://libeo.com/en/blog/strategic-foresight-anticipating-possible-futures-to-accelerate-adaptation-to-change/

Artefactos

A criagdo de artefactos envolve a concegéao de
objetos, tecnologias, servigos ou sistemas que
poderiam existir no cenario futuro definido.

Estes artefactos servem como manifestagdes
tangiveis das mudangas e das caracteristicas desse
futuro, ajudando a visualizar e a concretizar conceitos
abstratos.
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Narrativas

Por fim, a elaboragao da narrativa mostra-nos futuros
possiveis, através de uma histéria ou uma sequéncia
de eventos que se desenrolam dentro do cenario
futuro, centrada nas experiéncias das
personagens e na sua interagédo com os
artefactos.

Esta narrativa permite uma imersao mais profunda
no futuro explorado, facilitando a compreensao das
dinamicas, dos desafios e das oportunidades que podem
surgir.
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futuro? O que as
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Criagado de um relatdrio
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Estrutura da sessao

A sesséao colaborativa, embora agendada para 4 horas, dedica um total
de 3 horas e 10 minutos aos exercicios praticos. Pensando em
imprevistos, reservamos 10 minutos como margem para eventuais
atrasos.

Adicionalmente, alocamos 40 minutos para que cada grupo possa
partilhar as suas narrativas com os restantes participantes,
enriquecendo assim a experiéncia de aprendizagem conjunta.

Caso seja necessdria a realizagdo de uma sesséo mais curta,
sugerimos diminuir o tempo disposto para os exercicios 02, 05 e O7 de
30 para 20 min, retirar a atividade inicial de icebreaker e diminuir ou
mesmo retirar o tempo alocado as apresentacdes finais.

A divulgacao das sessées deve ser clara nos seus objetivos para
melhorar a gestao de expectativas dos seus participantes. Devem ser
apresentados os objetivos especificos da sessdo e o método que irad ser
aplicado.

15’

10’
2050?
10’
Hoje

30’

10

20’

30’

20’

30’

40’
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Icebreaker (opcional)

Exercicio O1 (individual)
Como sera Portugal no ano

Apresentacéo do video e cenérios
Megatendéncias e Jornal de

Exercicio 02 (grupo)
Como estaremos a viver?

Exercicio O3 (individual)
Como é que serei?

Exercicio 04 (grupo)
Como é que seremos?

Exercicio 05 (grupo)
Do que é que vamos precisar?

Exercicio 06 (grupo)
O que vamos contar?

Exercicio 07 (grupo)
A Histéria

Apresentagdes 14
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Consideragdes iniciais

A principal ideia a ter em mente na facilitagdo de um
workshop reside no respeito por todas as ideias
apresentadas pelos participantes.

O facilitador devera ter o papel de elemento
imparcial e neutro, garantindo que nenhuma
perspetiva seja desvalorizada ou privilegiada em
detrimento de outras, fomentando assim uma
discusséo rica, aberta e construtiva.

®
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E importante iniciar as sessées colaborativas com uma
introducgéo dindmica e criar um clima de confianga e
abertura para a participacgao, para que todos se sintam
confortéveis a partilhar as suas ideias e que incentivem a
contribuicdo de todos, garantindo que diferentes vozes
sejam ouvidas.

Um dos facilitadores devera ser responsavel por
monitorizar o tempo de cada atividade para garantir que
o workshop siga o planeado e que todos exercicios sejam
realizados.

Procurar guiar as discussdes de forma a manter o foco
nos objetivos do workshop, evitando desvios excessivos e
estar preparado para lidar com diferentes opinides ou
potenciais conflitos de forma construtiva e imparcial.

15



Sessoes colaborativas - Guia de Facilitagao :
Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Piblica

Preparagéo da sesséo

Antes das sessdes colaborativas:

> Ler este documento de instrugdes, ter em atencéo a estrutura e
rever os frameworks.

-  Formar os facilitadores com antecedéncia: incluir um
cronometrista, distribuicdo de frameworks, guiar a sesséo, tirar
fotografias. Coordenar a logistica e atribuir todas as fungoes.

-  Dividir os participantes em grupos de 4-5 pessoas. Ter em conta
a diversidade de formagoes, personalidade, idades e género.

-»  Organizar os materiais necessarios (ver pagina 16) com
antecedéncia (para o nimero de subgrupos que tiver).

-  Preparagao da sala: Reservar uma sala com espago suficiente
para os participantes estarem divididos por grupos, a volta de uma

mesa com espaco suficiente para os frameworks. 16
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Preparagéo da sesséo

Durante as sessdes colaborativas: -  Seguir a estrutura definida e os tempos. Manter a estrutura a
mao, seguir os passos, tomar notas e tirar fotografias durante a
»  Introdugéo: Fazer uma breve introdugéo para enquadrar a sesséo sess&o. Opcéao: Podera ser necessario reduzir o nimero de
e os objetivos. E importante que as pessoas envolvidas exercicios ou estender o tempo de duragdo da sessao.

compreendam a razado pela qual o estéo a fazer.

-  Esclarecimentos finais: esclarecer o que se vai fazer com os
-»  Apresentagéao dos exercicios: Apresentar cada exercicio ao resultados obtidos e o seguimento que se vai dar a sesséo,
grupo, esclarecendo o seu objetivo bem como a relagdo com o incluindo a partilha de resultados.

exercicio anterior. Se houver duvidas, esclarecer para o todo.

>  Pés-workshop: Tirar fotografias dos cartazes para andlise e
> Incentivar a abertura de espirito e gerir os debates: Criar um elaboragao de relatérios.

espago descontraido e seguro para que as ideias possam fluir.
Incentivar a momentos de discusséo, por exemplo fazendo
referéncias a incertezas apresentadas, caso se pretenda que a
sesséo trabalhe determinadas incertezas e ndo outras. Garantir
que todos os participantes tém a oportunidade de serem ouvidos.

17
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Preparagéo da sesséo

Organizacao

> Procurar ter acesso a sala onde decorrera a sessao colaborativa cerca de 30 min
antes do inicio agendado da sesséo;

-»  Organizar as mesas e cadeiras de modo a criar grupos de cercade 4 a5
pessoas N0 Maximo;

>  Preparar a(s) coluna(s) de som e conecta-la(s) a um telemével com acesso a
internet, bem como conectar o computador aos meios de projecao.

-  Distribuir pelos grupos as notas autocolantes e as esferograficas;

-  Organizar, numa mesa a parte, conjuntos de impressdes por grupo, com as
impressdes por ordem de necessidade, seguindo a estrutura da sessao; Nesta
mesa serdo guardados também as impressdes preenchidas, que deverao ser
guardadas por grupo para uma melhor interpretagdo de resultados.

>  Assignar os diferentes papéis dos facilitadores.

®
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Preparagéo da sesséo

Materiais

b

notas autocolantes
3 X grupo por sesséo

@ &,
f%- -

- s |}
o

Plasticina ou lego
X n°® de grupos por
sesséo

coluna de som
x1ou 2

=:

canetas
X n° de participantes

computador, e
meios de projegao

exercicio Olem A4
x n°® de participantes

JORTI JOR! JORNAL DE HOJE

Startups: Rede ot Mieligncia arifiial apoia o
i renascimento economico das
dascidny sofrscon] J0% TR

: JOR? JORY JORNAL DE HOJE

Estudant Vox Futu Lisboa inaugura micro-bairros
com sens jovens vo inclusivos que conectam
“traduzer escolares Universitarios e séniores

_ newsem

Jornal de Hoje em A3
Selecionar 1 por sesséo
Jornal x n° de grupos

Como estaremos a viver? o

. Como estaremos a viver? o

exercicio 02 em A3
X N° grupos por sesséo

exercicio 03 em A4
x n° de participantes

Como & que seremos?

exercicio 04 em A3
X n° grupos por sesséo

Do que é que vamos precisar?

amos precisar?

exercicio 05 em A3
X n° grupos por sesséo
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O que definird a histéria?

exercicio 06 em A3
X N° grupos por sesséo

Qual a histéria? 2

exercicio O7 em A3
X n° grupos por sessdol9
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Preparagéo da sesséo

Definicao do Jornal de Hoje

Escolher duas megatendéncias: Selecionar duas megatendéncias
que paregam relevantes ou provocadores quando combinadas.

Imaginar um ponto de intersecgéao: o que pode acontecer se
estas duas tendéncias se manifestarem em simultaneo no futuro?
Que tensdes, oportunidades ou paradoxos surgem? Que novos
comportamentos, modelos de negdocio ou estruturas sociais
podem emergir? Definir um cendrio que seja realista e desejavel
para o ano de 2050 e que faga sentido para o grupo de trabalho
que o vai explorar.

Criar a manchete: escrever uma manchete de jornal como se
fosse publicada nesse ano. A manchete deve resumir de forma
cativante o cenario gerado pelo cruzamento das duas
megatendéncias.

®
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Escrever o corpo da noticia: Pequeno paragrafo que explica a
situac&o e que assegura um cendrio do futuro (incluir a imersao
em eventos concretos, definicdo de protagonistas e lugares,
artefactos ou servigos do futuro, resultados realistas e desejaveis
- 0 que mudou? que impacto teve? que reagdes gerou?)

Linguagem: a complexidade da linguagem e tipo de conteudos
utilizados devem considerar o grupo de trabalho (faixa etaria,
literacia).

Utilizar uma ferramenta de leitura Al para ler o jornal da sesséo.
Recomenda-se a preparagao prévia do ficheiro dudio da leitura e,
preferencialmente incorporé-lo na apresentacéo.

Alternativa: Dar mais do que um jornal por grupo (nesse caso,
criar jornais mais curtos quase so titulos) para apresentar o
Portugal 2050 em diferentes dimensdes.

20
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Preparagéo da sesséo

Opcoes de Jornais de Hoje (ja produzidos)

Megatendéncias cruzadas
Agravamento das alteracdes climéaticas +
Diversificagdo e mudanga dos modelos econémicos

Ideia principal: EcoCélulas — economia circular urbana

- Economia circular descentralizada: reaproveitamento local de
residuos para gerar energia.

- Cidadania energética: participagao ativa dos cidadéos na produgéo e
gestao de energia.

- Ecotecnologia automatizada: biodigestores, drones e |A para
transformar lixo em recurso.

- Comunidades regenerativas: bairros que trocam energia e
conhecimentos sustentaveis.

Exemplo de utilizagao
Instituto For-Mar, pois forma profissionais do mar que enfrentaréo a poluicéo
costeira e a transigdo energética azul.
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Startups verdes transformam lixo
das cidades em energia limpa e
criam 20 000 empregos

Startups ecoldgicas em Portugal mudaram profundamente a forma como lidamos com o lixo, convertendo
residuos em energia limpa e novas oportunidades econémicas. No centro desta revolugao estao as EcoCélulas
— unidades modulares instaladas nos arredores das cidades, equipadas com biodigestores inteligentes, drones
de triagem automatizada e impressores de biomassa. Cada EcoCélula funciona como uma mini fabrica circular:
restos de comida transforma-se em biogas, plasticos degradaveis tornam-se hidrogénio verde e outros
residuos geram eletricidade renovavel, diretamente integrada na rede local de distribuicao.

Estas fabricas sustentaveis sao alimentadas por painéis solares e geridas por sistemas de inteligéncia artificial
que monitorizam o fluxo de residuos e ajustam a produgao energética em tempo real. O programa Energia que
Renasce, uma iniciativa apoiada por fundos europeus e parcerias plblico-privadas, permitiu lancar mais de
200 startups nesta area. Estas empresas nao sé reduziram em 70% o envio de lixo para aterros e oceanos,
como criaram cerca de 20 000 empregos com salarios acima da média nacional, focados em competéncias
verdes e tecnoldgicas.

Além do impacto ambiental, o modelo deu origem a comunidades energéticas locais: bairros que trocam
energia entre si e onde os cidadaos acumulam créditos na fatura da eletricidade sempre que separam
corretamente os seus residuos. Aplicacdes de gamificacdo incentivam comportamentos sustentaveis, com
rankings entre edificios e recompensas digitais. A recolha de dados em tempo real também permite aos
municipios identificar padrdes de consumo e desenhar politicas mais eficazes de economia circular.

Ao transformar o lixo, de problema em recurso, Portugal tornou-se referéncia europeia em reaproveitamento
urbano, criando um ecossistema onde ecologia, inovacao e justica social se interligam. Estas infraestruturas
nao sdo apenas instalagdes técnicas, mas também espacos de formacao, onde escolas e centros comunitarios
aprendem com o ciclo dos materiais. Num mundo em busca de solugdes para a crise climatica, as EcoCélulas
mostram que & possivel reimaginar a cidade — a partir do que deitamos fora.

Jornal de Hoje #01 o1
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Preparagéo da sesséo

Opcoes de Jornais de Hoje (ja produzidos)

Megatendéncias cruzadas:
Agravamento das alteracdes climéaticas +
Um mundo multipolar

Ideia principal: ClimaLink — rede climatica internacional sob pressao

- Tecnologias planetérias colaborativas: sistemas interligados para
monitorizagéo climatica.

- Geopolitica digital e climatica: ciberataques e fragmentacéo de
dados.

- Limites da cooperacéo global: fragilidade de acordos internacionais
em cenarios multipolares.

- Justica climéatica local: falhas tecnolégicas deixam comunidades
vulneraveis sem apoio.

Exemplo de utilizagao:
Academia da Forga Aérea, pela sua experiéncia em satélites, drones e
sensores para defesa civil.
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Rede global de sensores climaticos
sofre com crise ambiental e
geopolitica

A rede global de sensores climaticos, ClimaLink, desenvolvida por Portugal, Brasil e Japao, enfrenta
sérios desafios devido a crescente crise ambiental e geopolitica. Criada para monitorizar as alteragoes
climaticas e antecipar secas e eventos extremos, a rede inclui satélites, sensores de humidade no solo e
torres meteoroldgicas em zonas criticas, com a promessa de enviar alertas automaticos as autoridades e
permitir respostas rapidas. Contudo, num cendrio global cada vez mais fragmentado, a colaboragao
entre paises tornou-se mais instavel, comprometendo a eficacia da rede.

As alteracoes climaticas avangaram rapidamente: Portugal ja enfrenta um aumento de 2°C na
temperatura média, aliado a uma reducao de 20 a 40% nas precipitagdes anuais, resultando em secas
severas e incéndios florestais mais frequentes. Apesar da presenca da ClimaLink, muitas comunidades
agricolas ainda sofrem com a falta de apoio eficaz. Os alertas chegam tarde, ou, em alguns casos, nao
chegam de todo, dificultando a implementacao de medidas preventivas, como o racionamento de dgua
ou a protecao contra incéndios.

0 impacto da crise geopolitica é igualmente devastador. O mundo vive num cenario multipolar, com
blocos regionais em competicao. O financiamento para a manutencao da ClimaLink foi reduzido devido
a conflitos diplomaticos e cortes orcamentais, enquanto ataques informaticos comprometeram a
integridade de parte dos sensores, tornando-os vulneraveis a sabotagens. Além disso, alguns paises
comegcaram a usar os dados da rede como uma vantagem estratégica, bloqueando o acesso de outros e
enfraquecendo a colaboragao global.

A promessa de uma solucao global para as crises climaticas enfrenta agora os limites da tecnologia e da
cooperagdo internacional. Sem uma colaboragao eficaz, as zonas mais vulneraveis continuam a sofrer, e
os efeitos das alteracdes climaticas, como secas, incéndios e perda de biodiversidade, continuam a
agravar-se, refletindo a fragilidade das solucdes tecnoldgicas quando nao acompanhadas de uma agao
politica e social conjunta.
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Preparagéo da sesséo

Opcoes de Jornais de Hoje (ja produzidos)

Megatendéncias cruzadas:
Aceleragdo do desenvolvimento tecnolégico +
Diversificagdo e mudanga dos modelos econémicos

Ideia principal: Inland+ — |A para revitalizar o interior

- |A orientada para o territério: tecnologia que conhece e responde as
realidades locais.

- Economia regenerativa e de dados: transformagédo de dados em
propostas de negdocio enraizadas.

- Repovoamento inteligente: combate ao éxodo rural com inovagéo e
incluséo.

- Infraestruturas digitais descentralizadas: vilas como centros de teste
de novas tecnologias.

Exemplo de utilizagao:
Universidade do Minho, destaque nacional em investigacdo em inteligéncia
artificial e empreendedorismo.
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Inteligéncia artificial apoia o
renascimento economico das
vilas do interior

Muitas zonas rurais de Portugal estdo a enfrentar sérios desafios devido ao éxodo jovem, ao
encerramento de servigos essenciais e ao aumento do desemprego. Para inverter esta
tendéncia, foi langado o Inland+, um programa inovador de inteligéncia artificial desenvolvido
por universidades e cooperativas locais, com o apoio de fundos europeus, que visa revitalizar as
aldeias e vilas e impulsionar o crescimento econémico regional.

A IA do Inland+ relne e analisa uma vasta gama de dados, como a disponibilidade de terrenos,
as competéncias da populagao local e as necessidades especificas de cada regiao. Com essas
informagdes, o sistema sugere ideias de negécio viaveis e alinhadas com o contexto local, como
ainstalagao de centros de reparacao digital, microfabricas de sensores ou laboratérios de robots
agricolas. Além disso, a tecnologia conecta empreendedores a parceiros locais e investidores,
facilitando a criagao de novos ios e empregos qu d

Nos ultimos 10 anos, o Inland+ contribuiu para o langamento de mais de 12 000 empresas nas
zonas rurais, criando 30 000 postos de trabalho e melhorando a qualidade de servigos
essenciais, como transportes, educagao e acesso a internet. As vilas transformaram-se em
centros de inovagao, testando novas tecnologias, como sistemas auténomos de entrega e
plataformas de formagao com realidade aumentada, que beneficiam a comunidade e atraem
jovens empreendedores.

No entanto, apesar do sucesso, o programa ainda enfrenta desafios, como o fracasso de algumas
iniciativas e a necessidade de fortalecer a conectividade entre as regides rurais e as cidades
maiores. Mesmo assim, o Inland+ é um exemplo claro de como a tecnologia pode ser usada
para transformar o territério e criar solugGes sustentaveis, adaptadas as necessidades locais e
pensadas com e para as pessoas, ajudando a reverter o declinio das zonas rurais e a promover
uma economia mais inclusiva e diversificada.
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Preparagéo da sesséo

Opcoes de Jornais de Hoje (ja produzidos)

Megatendéncias cruzadas:
Um mundo mais digital +
Pressdo crescente sobre os recursos naturais

Ideia principal: Escutar o Planeta — bio-sensores em escolas

- Tecnologia sensivel e empatica: sensores que “traduzem” emocgdes
da natureza.

- Educacédo ecoldgica imersiva: aprendizagem afetiva sobre
ecossistemas locais.

- Interdependéncia humano-natureza: refor¢co da ligagdo emocional e
responsiva com o planeta.

- Automatizacéo para o cuidado ambiental: estudantes programam
respostas para proteger o ambiente.

Exemplo de utilizagao:
Escola Secundaria Mouzinho da Silveira, préximos da Serra de Sdo Mamede,
com paisagens naturais ricas e biodiversidade.

JORNAL DE HOJE

Estudantes ligam-se a natureza

com sensores bio-digitais que
“traduzem” plantas e animais

Escolas em Portugal implementam bio-sensores educativos que permitem “ouvir” o que
plantas, arvores e até alguns animais estao a sentir. Inspirados por tecnologias de comunicagao
interespécies e avancos na neurobiologia, esses dispositivos captam sinais elétricos e
bioquimicos de organismos vivos e convertem-nos em mensagens simples, acessiveis através
de uma app. Entre as mensagens mais comuns estdo: “Preciso de mais sombra”, “O solo esta a
secar”, “Estou em stress térmico”, permitindo aos estudantes compreenderem as necessidades
imediatas do ecossistema ao seu redor.

0 projeto, denominado Escutar o Planeta, é implementado em 200 escolas em todo o pais e
tem como objetivo promover a empatia ambiental, ajudando os jovens a perceber, em tempo
real, os efeitos das alteragoes climaticas e da atividade humana sobre os ecossistemas locais.
Através deste projeto, foi possivel identificar e proteger espécies nativas em risco, como fungos
sensiveis a poluicao e aves migratérias ameacadas, proporcionando solucdes imediatas e
eficazes para a conservagao dessas espécies.

Além de ensinar ciéncias, a tecnologia oferece uma nova maneira de nos conectarmos com a
natureza, criando uma ligacao emocional entre os estudantes e os ecossistemas locais.
Estudantes tém a oportunidade de programar respostas automaticas, como rega inteligente,
alertas para as autoridades municipais e até painéis interativos nos recreios que exibem o
“estado de satide” do ambiente escolar, incentivando toda a comunidade a participar na
conservacao da natureza.

Agora, o projeto esta a ser exportado para zonas urbanas densas, mostrando como a integragao
de tecnologias sensiveis pode transformar a forma como interagimos com a natureza, e criar
cidades mais sustentaveis e atentas ao bem-estar ambiental. A educacao ambiental digital nao
s6 prepara os jovens para o futuro, mas também os conecta de forma profunda com o planeta.

Jornal de Hoje #04
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Preparagéo da sesséo

Opcoes de Jornais de Hoje (ja produzidos)

Megatendéncias cruzadas:
Um mundo mais digital +
Novos desafios a democracia

Ideia principal: Vox Future — democracia escolar digital

- Governagao descentralizada: participacéo ativa de estudantes em
decisdes escolares.

- |A critica e ética: uso de |A para verificacdo de factos e moderagao
de debates.

- Realidade aumentada e espacos imersivos: transformagéo da escola
em ambiente digital colaborativo.

- Cidadania digital: formacé&o para a tomada de deciséo informada em
ecossistemas virtuais.

Exemplo de utilizagao:
Escola Secundaria Soares dos Reis, onde a literacia mediatica e o sentido
civico s&o prioritarios.
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Vox Future permite que
jovens votem nas decisoes
escolares e elimina as fake
news em tempo real

A democracia nas escolas passou a ser totalmente digital. Agora, os estudantes participam das decisdes
escolares através da Vox Future, uma app revolucionaria que permite votar de forma segura e interagir em
debates dindmicos com outros alunos, tudo através de hologramas. Cada aluno pode criar um avatar
hologréfico e participar em discussdes em espagos virtuais, como se estivessem juntos numa sala de aula,
mas em um ambiente totalmente digital e imersivo.

A votacdo é completamente protegida, com um sistema de seguranca avancado que garante que o0s votos
nao podem ser alterados ou manipulados. Para combater as fake news, a Vox Future utiliza uma IA
(inteligéncia artificial) que verifica automaticamente a veracidade das informacées partilhadas nas
discussdes escolares, alertando os estudantes em tempo real caso alguma noticia falsa seja detetada.
Essa IA também é capaz de analisar a reputacao das fontes, proporcionando aos jovens uma visao critica
sobre a origem e a credibilidade das informagdes que circulam.

Os debates sio ainda mais interativos: através de hologramas e realidade aumentada, os jovens podem
visualizar ideias e pontos de vista de forma dinamica e imersiva. A app também oferece uma visualizagao
dos resultados da votagao em tempo real, com graficos e animacdes que tornam o processo mais
envolvente. Para tornar a experiéncia ainda mais rica, a plataforma permite que os estudantes se
conectem com especialistas e convidados virtuais, ampliando os horizontes do debate escolar e trazendo
perspetivas diversas de dentro e fora da comunidade educacional.

Com a Vox Future, as escolas nao sé incentivam a participagao ativa dos jovens, mas também os
preparam para a cidadania digital critica, ajudando-os a navegar numa sociedade cada vez mais digital e
repleta de desafios. Ao integrar ferramentas de inteligéncia artificial, realidade at da e hol 1as, a
app garante uma educacao mais envolvente e preparada para os desafios do século XXI.

Jornal de Hoje #05 o5
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Preparagéo da sesséo

Opcoes de Jornais de Hoje (ja produzidos)

Megatendéncias cruzadas:
Evolugées demogréficas divergentes +
Um mundo mais urbano

Ideia principal: Micro-bairros intergeracionais (Lisboa)

- Reconfiguragdo social: novas formas de coabitagéo e apoio mutuo
entre geragoes.

- Cuidado como infraestrutura: a troca entre apoio digital e cuidado
emocional torna o bem-estar uma prética urbana central.

- Cidades inclusivas e compactas: redesenho urbano para integracéo
social, combate a soliddo e sustentabilidade local.

Exemplo de utilizagao:
Universidade de Coimbra, instalada numa cidade-universitaria marcante, com
grande numero de seniores e estudantes.

¥ REPLAN

Rede de Servigos de Planeamento

e Prospetiva da Admini Ao Pablica
PORTUGAL Tudo o que deve saber
Terca-feira, 10 de maio de 2050 sobre o cenério atual

JORNAL DE HOJE

Lisboa inaugura micro-bairros
inclusivos que conectam
universitarios e séniores

A cidade de Lisboa d& um passo inovador na criagdo de uma sociedade mais inclusiva e intergeracional,
inaugurando os micro-bairros, espagos habitacionais onde jovens universitarios e seniores vivem lado a lado,
trocando saberes e criando uma rede de apoio mutuo. Estes bairros surgem como resposta ao desafio do
envelhecimento populacional, com Portugal sendo o 2.° pais mais envelhecido da Uniao Europeia, e tém como
objetivo promover a integracdo social e combater a solidao, especialmente entre os mais velhos.

Nos micro-bairros, os estudantes universitarios recebem alojamento acessivel em troca de apoio digital aos
seniores. As tarefas incluem ensinar a utilizagao de t: logia, desde vid feréncias até a navegagao na
internet, ajudando os mais idosos a manterem-se ligados ao mundo digital e social. Em troca, os seniores
partilham experiéncias de vida, sabedoria ancestral e até receitas tradicionais com os jovens, criando um ciclo
de aprendizagem e troca cultural constante.

Estes micro-bairros estao desenhados para fomentar uma verdadeira comunidade, com espagos como hortas
comunitarias, ateliés de arte e design e salas multimédia equipadas com tecnologia de ponta. Além disso, os
jovens, frequentemente afastados das suas familias por causa dos estudos, encontram nestes bairros um
apoio emocional e uma sensacao de pertenga, enquanto os seniores, que ja viveram muitas experiéncias, tém
a oportunidade de se sentir (teis e parte ativa da sociedade.

0 modelo de micro-bairros também integra sistemas sustentaveis de gestao de recursos, como a reciclagem e
a utilizacao de energias renovaveis, alinhando-se com a visao de uma cidade ecoldgica. A cidade de Lisboa,
com este projeto, ndo s6 promove uma maior coesao social, como também fortalece os servigos sociais de
forma sustentavel, tornando-se um exemplo de cidade inteligente, justa e inclusiva.

Os micro-bairros sao mais do que apenas habitacao; sao laboratorios vivos para testar novas formas de
convivéncia e apoio social, onde tecnologia, intergeracionalidade e inclusdo social andam de maos dadas.
Lisboa afirma-se, assim, como uma cidade pioneira na criagao de solucdes urbanas que cuidam de todos,
independentemente da idade, e que fortalecem o tecido social.

Jornal de Hoje #06 26
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ESTRUTURA DA SESSAO

Agenda

15’

10’
2050?
10’
Hoje

30’

10

20’

30’

20’

30’

40’

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Piblica

Icebreaker (opcional)

Exercicio O1 (individual)
Como sera Portugal no ano

Apresentacéo do video e cenérios
Megatendéncias e Jornal de

Exercicio 02 (grupo)
Como estaremos a viver?

Exercicio O3 (individual)
Como é que serei?

Exercicio 04 (grupo)
Como é que seremos?

Exercicio 05 (grupo)
Do que é que vamos precisar?

Exercicio 06 (grupo)
O que vamos contar?

Exercicio 07 (grupo)
A Histéria

Apresentagdes 08
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ICEBREAKER

Triangulos e sistemas

OBJETIVO

Este exercicio visa demonstrar, de forma
experiencial, como os sistemas complexos
funcionam através de interligagdes e
interdependéncias, ilustrando como a mudancga em
alguns elementos pode afetar todo o sistema.

DURAGCAO DINAMICA
15 min em grupo
MATERIAIS

- espago amplo que permita a livre movimentagéo
dos participantes
- cronémetro

PROCESSO
- Pega aos participantes que se espalhem pela sala.

o

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragao Pablica

QQ
@O g

15 min em grupo

Instrua cada pessoa a escolher mentalmente duas outras pessoas (sem

revelar).

- Cada participante deve posicionar-se de forma a criar um tridngulo

equilatero com as duas pessoas escolhidas.

- Dé o sinal para comegarem a se movimentar simultaneamente.

- Quando o movimento estabilizar, pega que parem.
- Selecione duas pessoas e reposicione-as.

- Solicite que todos se ajustem novamente para manter seus tridngulos.

CONCLUSAO

Este exercicio ilustra como estamos todos interconectados em sistemas
complexos. Ao imaginarmos o futuro de Portugal, precisamos considerar
essas multiplas relagdes e como as mudangas em diferentes areas se

influenciam mutuamente.
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15 min

10 min

10 min

30 min

10 min

20 min

15 min

30 min

20 min

30 min

40 min



15 min

LeNdnos & VisSdO 0
Sessoes colaborativas - Guia de Facilitagao
Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragao Pablica

@ 2

10 min individual

10 min

10 min

30 min

EXERCICIO 01

Como sera Portugal no ano 20507

Como serd Portugal no ano 20507 o 20 min

15 min

OBJETIVO PROCESSO
Este exercicio visa estimular os participantes a - Distribuir o framework (1 por participante)
projetar-se no futuro e imaginar Portugal em 2050, - Peca aos participantes que preencham o
analisando de forma equilibrada tanto os aspetos framework explorando cada uma das quatro g 30 min
positivos como os negativos, iniciando o dimensdes apresentadas.
pensamento projetivo através de uma reflexao
individual estruturada em quatro dimensdes. CONCLUSAO -
Este exercicio coloca o participante no
DURACAO DINAMICA pensamento futuro e procura estabelecer exercicio OTem A4
10 min individual preconceitos e medos em relagdo a sua prépria xn° de participantes
visdo de Portugal em 2050. 30 min
MATERIAIS

- impresséo exercicio Ol em A4 x n°® de participantes
- caneta x n°® de participantes
- cronémetro

40 min

30
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APRESENTACAO DAS MEGATENDENCIAS

Video

OBJETIVO

O momento de apresentacédo das megatendéncias
visa demonstrar aos participantes o trabalho
prospetivo ja desenvolvido pela PLANAPP e REPLAN
de modo a servir de inspiragéo para os exercicios da
sesséo colaborativa.

DURAGCAO DINAMICA
4 min apresentagao
MATERIAIS

- computador e meios de projegéo

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragio Pablica

PROCESSO

- Procurar escurecer a sala

- Apresentar, utilizando o computador e meios de
projecao, os slides demonstrativos dos resultados
do relatério de Megatendéncias.

15 min

10 min

10 min

30 min

10 min

20 min

15 min

30 min

20 min

30 min

40 min
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APRESENTACAO DE CENARIO

Jornal de Hoje

OBJETIVO

Depois do primeiro exercicio individual projetivo,
serd apresentado o cenario desejavel e realista que
serd uma inspiracéo para a sesséo. O Jornal de Hoje
menciona uma manchete e descrigdo de uma noticia
que reflecte o cruzamento de duas megatendéncias.
Opcao: Dar mais do que um jornal por grupo (mais
curtos quase so titulos) para apresentar o Portugal
2050 em diferentes dimensdes.

DURAGCAO DINAMICA
6 min apresentagao
MATERIAIS

- Jornal de Hoje em A3 - 1x n° de grupos por sessao
- coluna de som

- acesso a internet

- cronémetro

PROCESSO

- Procurar escurecer a sala

- Transmitir a Playlist Futuro através das colunas

- Apresentar os Jornais a serem trabalhados: “Agora
estamos efetivamente em 2050, e o que se passa €
isto [ler o jornal ou utilizar uma ferramenta de leitura
Al para ler o jornal da sess&o].”

- Distribuir um jornal por grupo e pedir aos
participantes que o leiam.

CONCLUSAO

Este exercicio coloca o participante no cenario
futuro e realista com base nas megatendéncias que
queremos trabalhar e procura abandonar os seus
préprio preconceitos e medos em relagdo a sua
visdo de Portugal em 2050. Serve para desafiar a
imaginagao e suscitar o transporte virtual parao
Portugal de 2050.

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragio Pablica

10 min

em grupo

JORNAL DE HOJE

JORNAL DE HOJE

Startups verdes transformam lixo
das cidades em energia limpa e
criam 20 000 empregos

Rede global de sensores climaticos
sofre com crise ambiental e
olitic

JORNAL DE HOJE

JORNAL DE HOJE

Inteligéncia artificial apoia o
renascimento econémico das
vilas do interior

Estudantes ligam-se  natureza
com sensores bio-digitais que
duzem” plantas ¢ animais

JORNAL DE HOJE

JORNAL DE HOJE

Vox Future permite que
jovens votem nas decisdes
escolares e elimina as fake
news em tempo real

Lisboa inaugura micro-bairros
inclusivos que conectam
universitérios e séniores

32

15 min

10 min

10 min

30 min

10 min

20 min

15 min

30 min

20 min

30 min

40 min


https://open.spotify.com/intl-pt/album/3O0j5Gr9KuEvWTrR37NVWA?si=ZioNWwNwRH-puluf_6AKZA
https://luvvoice.com/
https://luvvoice.com/
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EXERCICIO 02

Como estaremos a viver?

OBJETIVO

Este exercicio visa explorar coletivamente os
aspetos praticos e quotidianos da vida em
Portugal em 2050. Através da da noticia dada, que
propde um cenério de futuro, os participantes séo
estimulados a construir uma visdo concreta e
multifacetada do futuro, considerando tanto as
transformacgodes sociais quanto as mudancgas nos
habitos e rotinas didrias.

DURAGCAO DINAMICA
30 min grupo
MATERIAIS

- impresséo exercicio 02 em A3 x n° grupos
- caneta x n°® de participantes
- cronémetro

PROCESSO

- Distribuir o framework (1 por grupo);

- Pedir que discutam e preencham
colaborativamente cada secéo, considerando
como serd a vida pratica em Portugal daqui a 25
anos.

CONCLUSAO

Este exercicio amplia a visdo do futuro ao
materializar aspectos concretos. Ao explorar
detalhes tangiveis conseguiremos visualizar
claramente as implicagcdes préticas das
transformacdes sociais e tecnoldgicas. A reflexédo
sobre os valores fundamentais ajuda a conectar
as mudangas materiais com questdes éticas e
sociais mais profundas.

o

Rede de Servicos de Planeamento

e Prospetiva da Administragao Pablica
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30 min em grupo

Como estaremos a viver?

g0
8 37

top 4 profissoes

nnnnnnnn
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exercicio 02 em A3
X n°® grupos por sesséo
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15 min

10 min

10 min

30 min

10 min

20 min

15 min

30 min

20 min

30 min

40 min
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EXERCICIO 03

Como é que serei?

OBJETIVO

Este exercicio propde uma reflexao individual sobre o
futuro pessoal. Através da criagdo de um autorretrato
prospetivo, os participantes sdo convidados a visualizar
a sua prépria vida num contexto de transformagao social
e tecnolégica. O preenchimento detalhado de diferentes
dimensdes pessoais estimula uma reflexdo profunda
estabelecendo uma ligagdo emocional com o futuro

coletivo.

DURAGCAO DINAMICA
10 min individual
MATERIAIS

- impresséo exercicio 03 em A4 x n° de participantes
- caneta x n°® de participantes
- cronémetro

PROCESSO

- Distribuir o framework (1 por participante)

- Solicitar o preenchimento de cada campo e
pedir que imaginem detalhadamente a sua
identidade futura em Portugal, abordando cada
aspeto desde profissdo e localizagdo até
necessidades e medos.

CONCLUSAO

Este exercicio personaliza a visdo do futuro,
tornando tangiveis as transformacdes abstratas
através de um olhar na primeira pessoa. Ao
projetarem-se no Portugal de 2050, os
participantes confrontam-se com as implicagdes
individuais das mudangas coletivas e estruturais.

o

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragao Pablica

@ 2

10 min individual

Como é que serei?

uuuuuuuuuuuu

idade localizagao

pofssso  saeie  doodio

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

aaaaaaaaaaaa

exercicio 03 em A4
X n° de participantes
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15 min

10 min

10 min

30 min

10 min

20 min

15 min

30 min

20 min

30 min

40 min
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EXERCICIO 04

Como é que seremos?

OBJETIVO

Este exercicio promove a construgao colaborativa de
personas coletivas representativas das comunidades
de Portugal em 2050. Com a criagdo conjunta os
participantes sédo estimulados a explorar caracteristicas,
dindmicas sociais e valores de grupos comunitarios. O
desenvolvimento destas personas permite materializar
abstragdes sociais e demogréficas, facilitando a
compreenséao das identidades coletivas.

DURAGCAO DINAMICA
20 min em grupo
MATERIAIS

- impresséo exercicio 04 em A3 x n°® de grupos
- caneta x n°® de participantes
- cronémetro

PROCESSO

- Distribuir o framework (1 por grupo)

- Orientar para que, em conjunto, definam
caracteristicas concretas da comunidade que
representam, incluindo necessidades, desejos,
medos e esperancgas.

- Promover a reflexdo sobre as dinéamicas
sociais e valores que sustentarado estas
comunidades do futuro.

CONCLUSAO

Este exercicio amplia a visdo prospetiva do
individual para o coletivo, revelando as
interdependéncias entre pessoas e
comunidades. A reflexdo coletiva sobre estas
personas promove um entendimento mais

profundo das transformagdes sociais em curso.

o

Como é que seremos?

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragao Pablica

20 min em grupo

passa a maioria do seu tempo

cccccccccccc

uuuuuuuuuu

exercicio 04 em A3
X N° grupos por sessao
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15 min

10 min

10 min

30 min

10 min

20 min

15 min

30 min

20 min

30 min

40 min



Cenanos e visao
Sessoes colaborativas - Guia de Facilitagao

Intervalo

PROCESSO
Informar os participantes da duragéo do intervalo e
indicar hora de regresso.

DURAGCAO DINAMICA
15 min N/A
MATERIAIS

- cronémetro

¢ REPLAN

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragio Pablica

O 2

15 min N/A
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10 min
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10 min

20 min
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30 min
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30 min

40 min
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EXERCICIO 05

Do que é que vamos precisar?

OBJETIVO

Este exercicio visa transformar as necessidades e
desafios identificados previamente em solugdes
concretas. Os participantes sdo desafiados a
conceptualizar invengdes ou inovagdes especificas
que respondam aos problemas e aspiracdes das
personas ja desenvolvidas. O processo estimula a
capacidade de resolugdo de problemas e a
materializagao de alternativas futuras em produtos,
servigos ou sistemas.

DURAGCAO DINAMICA
30 min em grupo
MATERIAIS

- impresséo exercicio 05 em A3 x n°® de grupos
- caneta x n°® de participantes
- plasticina ou lego

PROCESSO

- Distribuir o framework (1 por grupo)

- Solicitar que revisitem as necessidades e
desafios identificados para desenvolver uma
proposta, preenchendo a ficha de invengéo,
criando um esbogo visual e descrevendo as
funcionalidades, garantindo ligagdes claras entre
os desejos dos utilizadores e as caracteristicas
da solugéo proposta.

- Em conjunto com o desenho, incentivar a uma
materializagao do artefacto com plasticina ou
lego.

CONCLUSAO

Este exercicio materializa a transicdo do
diagndstico prospetivo para a conceptualizagao
de invengbes especificas para o futuro, os
participantes exploram de forma concreta
possibilidades de intervencéo na realidade social
de 2050.

o

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragao Pablica

30 min em grupo

Do que é que vamos precisar?

Alnvengdo

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

exercicio 05 em A3
X N° grupos por sessao
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10 min

30 min

10 min
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EXERCICIO 06

O gue definira a Historia?

OBJETIVO

Este exercicio propde a construgéo da premissa
que definira a narrativa do futuro desejado.
Através da elaboragéo de uma histdria prospetiva, os
participantes sdo convidados a integrar os
elementos das personas e das solugdes
anteriormente desenvolvidas numa premissa
coerente.

DURAGAO DINAMICA
20 min em grupo
MATERIAIS

- impresséo exercicio 06 em A3 x n°® de grupos
- caneta x n°® de participantes
- cronémetro

PROCESSO

- Distribuir o framework (1 por grupo).

- Solicitar ao grupo que reflita sobre potenciais
acontecimentos, comportamentos e
oportunidades futuras e desenvolva a visédo
numa narrativa.

CONCLUSAO

Este exercicio sintetiza as dimensdes
exploradas anteriormente numa visdo integrada
do futuro. A reflexdo sobre as diferentes
camadas de acontecimentos, comportamentos
e oportunidades aprofunda a compreenséao
sobre os processos de mudancga social e as
suas multiplas dimensdes.

¢ REPLAN

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragio Pablica
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20 min em grupo

O que definird a historia? o

uuuuu
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exercicio 06 em A3
X n° grupos por sesséo
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40 min
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EXERCICIO 07

Qual é a Historia?

OBJETIVO

Este exercicio propde a estruturagdo de uma
narrativa contextualizada sobre o Portugal de
2050, através de um método de narrativa sistémica.
Utilizando uma abordagem de construgéo em trés
atos (introdugao, desenvolvimento e resolug&o), os
participantes sdo convidados a criar uma histodria
que ilustre como as solugdes inovadoras
previamente idealizadas se integram num cenério
futuro multidimensional.

DURAGCAO DINAMICA
30 min grupo
MATERIAIS

- impresséo exercicio O7 em A3 x n® de grupos
- caneta x n°® de participantes
- cronémetro

PROCESSO

- Distribuir o framework (1 por grupo).

- Orientar a criagado de personagens, situagdes e
conflito central, bem como a caracterizagao dos
cinco contextos.

- Guiar a construgéo de uma resolugao que
demonstre o impacto positivo das solu¢des
inovadoras.

CONCLUSAO

Ao construir histérias sobre o Portugal de 2050, os
participantes sdo confrontados com a
complexidade sistémica da mudanga social e com a
necessidade de considerar ndo apenas o que sera
tecnicamente possivel, mas também o que sera
culturalmente desejavel.

¢ REPLAN

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragio Pablica
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30 min em grupo

Qual a histéria?

ggggg

uuuuuuuuuu

exercicio O7 em A3
X N° grupos por sesséo
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Apresentacoes Finais

OBJETIVO
Este momento final visa a partilha e validagao

coletiva das narrativas e artefactos desenvolvidos.

Através da apresentagao das histérias e objetos
imaginados, os participantes tém oportunidade de
confrontar diferentes visdes prospetivas, enriquecer
mutuamente os cenarios elaborados e identificar
convergéncias e divergéncias.

DURACAO DINAMICA
40 min em grupo
MATERIAIS

- exercicios 05 e O7 preenchidos

- cronémetro

- computador e meios de projegéo

PROCESSO

- Atribuir um tempo definido para cada grupo
apresentar a sua narrativa (5-7 minutos por grupo).
- Solicitar que destaquem a persona central, o
contexto multidimensional e a solugéo proposta.

- Reservar um breve momento para perguntas e
comentérios apds cada apresentacéo e projetar
imagens da narrativa..

CONCLUSAO

Este exercicio final consolida a construgéo coletiva
de conhecimento prospetivo sobre Portugal 2050. A
partilha das narrativas e artefactos permite
identificar padrdes, tendéncias comuns e visdes
contrastantes, ampliando o repertério de futuros
possiveis disponivel para todos os participantes.

¢ REPLAN

Rede de Servicos de Planeamento
e Prospetiva da Administragao Pablica

Lo
Qe
40 min em grupo

Qual a histéria? soon
omes

al a histéria? soon

exercicios 05 e 07
preenchidos

40

15 min

10 min
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Analise pds-sessdes colaborativas

Sintese

Os resultados de cada sesséo representam um
valioso conjunto de perspetivas dos jovens sobre o
futuro do nosso pais. As narrativas e os elementos
que emergiram dos exercicios oferecem uma visdo
multifacetada das transformacgdes que os
participantes antecipam para as préximas décadas.

As conclusdes recolhidas servirdo como um ponto de
partida fundamental para a equipa PLANAPP e
REPLAN, ajudando a compreender as aspiragdes,
preocupacdes e ideias para Portugal em 2050,
inspiradas pelas megatendéncias exploradas.

®

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Pablica

E importante comecar a analise pés-sessdes colaborativas procurando organizar a
informacéo segundo os seguintes pontos:

a. As narrativas de futuro criadas por cada grupo: Uma breve descricdo da
narrativa de cada grupo para Portugal em 2050, bem como as personas construidas
e os artefactos imaginados.

b. Os principais elementos e ideias-chave que emergiram: Quais foram os
aspetos mais importantes que moldaram a visdo do futuro?

c. Os maiores desejos e expetativas: Quais sdo os resultados ou as caracteristicas
do futuro que mais entusiasmam e que os participantes esperam ver concretizados?

d. Os desafios e preocupagdes mais significativas que identificaram: Que
obstaculos ou tendéncias preocupam em relagéo ao futuro de Portugal?

42



¥, REPLAN

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Admini: &o Publica

Analise pds-sessdes colaborativas

Geracao de Imagens (IA)

De modo a aprofundar e a materializar as narrativas Elementos Visuais:
desenvolvidas por cada grupo e a criar contetdo . Estilo de colagem surrealista com misturas entre
visual interessante e coerente que possa ser usado e fotografia, pintura e elementos graficos;
apresentado ao publico, sugere-se a geracéo de . Paleta quente e vintage, com tons sépia, pastel e
imagens ilustrativas das narrativas. granulados;

. Texturas analdgicas: papel rasgado, pinceladas,
A ideia é que os participantes criem as personagens, sobreposi¢des visuais;
artefactos e narrativas mas que os visuais sejam . Narrativa visual multicultural, com foco em
criados em pds produgao. diversidade, paisagens urbanas e naturais, espago

sideral e mapas;

Para tal, de modo a garantir a coeréncia visual, é . Composicéo editorial: estética que lembra capas
proposta a utilizagdo de uma ferramenta de de revista, posters ou ilustragdes editoriais.
inteligéncia artificial como o ChatGPT seguindo uma
estrutura de prompt pré-definida. Ferramenta de usada:

o MidJourney
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Analise pds-sessdes colaborativas

Geracao de Imagens (IA)

Campos a preencher, com conteudo especifico criado pelo grupo:
[}
[}

Explicacdo dos parémetros:
. vibrant tones in sepia style:
garante o toque vibrante mas ainda nostalgico.
. off-white or beige backgrounds: cria coeréncia no espago
negativo e deixa o layout respirar.
. textured paper feel: reforga o look fisico da colagem.

. --ar 4:5: proporgéo vertical, ideal para retratos/editoriais

. --style raw: reduz o “look MidJourney” para algo mais
natural/realista

. --v 6: usa a versdo mais recente do MidJourney para

detalhes mais refinados

¥ REPLAN

Rede de Servigos de Planeamento

da Admi

e Prasp

[PROMPT]

Portugal in the year 2050:
, featuring
and a key object: .
Surreal editorial collage style, consistent paper cutout textures,
muted vintage color palette with vibrant
tones in sepia style, elements placed over off-white or
beige backgrounds, layered mixed-media visuals (e.g. skies,
maps, symbols, people, buildings), cinematic soft lighting, visual
storytelling, textured paper feel, harmonious composition,
magazine layout aesthetic --ar 4:5 --style raw --v 6

Fazer upload da imagem referéncia (exemplos no slide
seguinte) no campo "Style References".
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Analise pds-sessdes colaborativas

Geracao de Imagens (IA)

Exemplos de resultado (a cor pode variar)
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Analise pds-sessdes colaborativas

Relatorio

Cada sesséo colaborativa devera dar origem a um
relatdrio.

Este relatdrio sintetiza os principais resultados da sesséao
colaborativa, capturando as visdes prospetivas
desenvolvidas pelos participantes e as suas implicagcdes
para o futuro do pais. Servird como registo conciso das
reflexdes coletivas e como base para agdes futuras.

PROCESSO
- Sintetizar as narrativas, personas e artefactos de futuro
criadas por cada grupo.

- ldentificar e destacar elementos transversais e
divergentes nas diferentes visoes.

- Registar os principais desejos, expectativas e
preocupacdes manifestados.

®

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Piblica

ESTRUTURA PROPOSTA

Resultados

Apresentacéo do cendrio proposto como ponto de partida;
Descricéo das diferentes narrativas, personas e artefactos
desenvolvidos;

Geragao de imagens através de |IA relativas a cada narrativa
desenvolvida;

Ideias-Chave
Principais aspetos que moldaram as visdes do futuro
Padrdes identificados nas diferentes narrativas

Desafios e preocupagodes
Obstaculos antecipados para a realizagéo das visdes
Tensbes identificadas no processo de transformacéo

Reflexoes adicionais
Insights complementares

- N 46
Questdes emergentes para exploragéo futura
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Guiao da sessao

Hora Atividade

Icebreaker
Triangulos e Sistemas

EXERCICIO 01
Como serd Portugal no Ano
2050?

Objetivo

Este exercicio visa demonstrar, de forma
experiencial, como os sistemas complexos
funcionam através de interligagdes e
interdependéncias, ilustrando como a mudanga
em alguns elementos pode afetar todo o
sistema.

Este exercicio visa estimular os participantes a
projetar-se no futuro e imaginar Portugal em 2050,
analisando de forma equilibrada tanto os aspetos
positivos como os negativos, iniciando o pensamento
projetivo através de uma reflexdo individual
estruturada em quatro dimensdes.

Materiais

- espago amplo que
permita a livre
movimentag&o dos
participantes

- cronémetro

- impressao exercicio
0lem Ad xn2de
participantes

- canetax n? de
participantes

- cronémetro

Processo

- Pedir aos participantes que se espalhem pela
sala.

- Instruir cada pessoa a escolher mentalmente
duas outras pessoas (sem revelar).

- Cada participante deve posicionar-se de
forma a criar um tridngulo equildtero com as
duas pessoas escolhidas.

- Dar o sinal para comegarem a se movimentar
simultaneamente.

- Quando o movimento estabilizar, pedir que
parem.

- Selecionar duas pessoas e reposiciona-las.

- Solicitar que todos se ajustem novamente para
manter seus triangulos.

- Distribuir o framework (1 por participante)

- Pecga aos participantes que preencham o framework
explorando cada uma das quatro dimensdes
apresentadas.

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Pablica

Dinamica Tempo
Em grupo 15 min
Individual 10 min

n
(0]



LCL I 105 © YViociO)

Sessoes colaborativas - Guia de Facilitagao

Guiao da sessao (cont.)

Hora Atividade

APRESENTACAO DAS
MEGATENDENCIAS
Video

APRESENTACAO DE
CENARIO
Jornal de Hoje

EXERCICIO 02
Como estaremos a Viver?

Objetivo

O momento de apresentacéao das
megatendéncias visa demonstrar aos
participantes o trabalho prospetivo ja
desenvolvido pela PLANAPP e REPLAN de modo
a servir de inspiragao para os exercicios da
sesséo colaborativa.

Depois do primeiro exercicio individual
projetivo, serd apresentado o cendrio desejavel
e realista que sera trabalhado durante a
restante sessao. O Jornal de Hoje menciona
uma manchete e descricdo de uma noticia que

reflecte o cruzamento de duas megatendéncias.

Este exercicio visa explorar coletivamente os aspetos
praticos e cotidianos da vida em Portugal em 2050.
Através da criagdo colaborativa de cenarios detalhados
os participantes sdo estimulados a construir uma visdo
concreta e multifacetada do futuro, considerando
tanto as transformagdes sociais quanto as mudangas
nos habitos e rotinas diarias.

Materiais

- computador e
meios de projecéo

- Jornal de Hoje em
A3 -1xn° de grupos
por sessao

- coluna de som

- acesso a internet
- cronémetro

- impressdo exercicio
02 em A3 x n2 grupos
- caneta x n? de
participantes

- cronémetro

Processo

- Procurar escurecer a sala

- Apresentar, utilizando o computador e meios
de projecao, os slides demonstrativos dos
resultados do relatorio de Megatendéncias.

- Procurar escurecer a sala

- Transmitir a Playlist Futuro através das colunas
- Apresentar os Jornais a serem trabalhados:
“Agora estamos efetivamente em 2050, e o que
se passa € isto [voz Al I o jornal].”

- Distribuir um jornal por grupo e pedir aos
participantes que o leiam.

- Distribuir o framework (1 por grupo);

- Pedir que discutam e preencham colaborativamente
cada secdo, considerando como sera a vida pratica em
Portugal daqui a 25 anos.

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Piblica

Dinamica Tempo
Apresentagdo 4 min
Apresentagao 6 min

Em grupo 30 min

49


https://open.spotify.com/intl-pt/album/3O0j5Gr9KuEvWTrR37NVWA?si=ZioNWwNwRH-puluf_6AKZA

LCL I 105 © YViociO)

Sessoes colaborativas - Guia de Facilitagao

Guiao da sessao (cont.)

Hora Atividade

EXERCICIO 03
Como é que Serei?

EXERCICIO 04
Como é que Seremos?

Intervalo

Objetivo

Este exercicio propde uma reflexdo individual
sobre o futuro pessoal. Através da criagao de
um autorretrato prospetivo, os participantes
sao convidados a visualizar a sua propria vida
num contexto de transformacéo social e
tecnolégica. O preenchimento detalhado de
diferentes dimensodes pessoais estimula uma
reflexdo profunda estabelecendo uma ligagéao
emocional com o futuro coletivo.

Este exercicio promove a construgdo colaborativa de
personas coletivas representativas das comunidades
de Portugal em 2050. Com a criagdo conjunta os
participantes sdo estimulados a explorar
caracteristicas, dinamicas sociais e valores de grupos
comunitarios. O desenvolvimento destas personas
permite materializar abstragGes sociais e
demograficas, facilitando a compreensdo das
identidades coletivas.

N/A

Materiais

- impresséo
exercicio 03 em A4
x n° de participantes
- caneta x n° de
participantes

- cronémetro

- impressdo exercicio
04 em A3 x n2 grupos
- caneta x n? de
participantes

- cronémetro

- crondmetro

Processo

- Distribuir o framework (1 por participante)

- Solicitar o preenchimento de cada campo e
pedir que imaginem detalhadamente a sua
identidade futura em Portugal, abordando cada
aspeto desde profissdo e localizagdo até
necessidades e medos.

- Distribuir o framework (1 por grupo)

- Orientar para que, em conjunto, definam
caracteristicas concretas da comunidade que
representam, incluindo necessidades, desejos, medos e
esperangas.

- Promover a reflexdao sobre as dinamicas sociais e
valores que sustentarao estas comunidades do futuro.

Informar os participantes da duragdo do intervalo e
indicar hora de regresso.

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Piblica

Dinamica Tempo
Individual 10 min
Em grupo 20 min
n/a 15 min
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Guiao da sessao (cont.)

Hora Atividade Objetivo

Este exercicio visa transformar as necessidades
e desafios identificados previamente em
solugdes concretas. Os participantes sdo
desafiados a conceptualizar invengdes ou
inovacgodes especificas que respondam aos
problemas e aspiragdes das personas ja
desenvolvidas. O processo estimula a
capacidade de resolugéo de problemas e a
materializagéo de alternativas futuras em
produtos, servicos ou sistemas.

EXERCICIO 05
Do Que é Que Vamos
Precisar?

Este exercicio propde a construgdo da premissa que
definird a narrativa do futuro desejado. Através da
elaboragdo de uma histdria prospetiva, os
participantes sdo convidados a integrar os elementos
das personas e das solugGes anteriormente
desenvolvidas numa premissa coerente.

EXERCICIO 06
O Que Definira a Historia?

Materiais

- impresséo
exercicio 05 em A3
x n° de grupos

- caneta x n°® de
participantes

- plasticina

- cronémetro

- impressdo exercicio
06 em A3 x n2 de
grupos

- caneta x n? de
participantes

- cronémetro

Processo

- Distribuir o framework (1 por grupo)

- Solicitar que revisitem as necessidades e
desafios identificados para desenvolver uma
proposta, preenchendo a ficha de invengao,
criando um esboco visual e descrevendo as
funcionalidades, garantindo ligagdes claras entre
os desejos dos utilizadores e as caracteristicas
da solugéo proposta.

- Em conjunto com o desenho, incentivar a uma
materializagédo do artefacto com plasticina.

- Distribuir o framework (1 por grupo).

- Solicitar ao grupo que reflita sobre potenciais
acontecimentos, comportamentos e oportunidades
futuras e desenvolva a visdo numa narrativa.

Dinamica

Em grupo

Em grupo

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Piblica

Tempo

30 min

20 min
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Guiao da sessao (cont.)

Hora

Atividade

EXERCICIO 07
Qual Historia?

Apresentagdes Finas

Objetivo

Este exercicio propde a estruturagéo de uma
narrativa contextualizada sobre o Portugal de
2050, através de um método de narrativa
sistémica. Utilizando uma abordagem de
construgéo em trés atos (introdugao,
desenvolvimento e resolugéo), os participantes
s&o convidados a criar uma histéria que ilustre
como as solugdes inovadoras previamente
idealizadas se integram num cendrio futuro
multidimensional.

Este momento final visa a partilha e validagéo
coletiva das narrativas e artefactos
desenvolvidos. Através da apresentacgéo das
histdrias e objetos imaginados, os participantes
tém oportunidade de confrontar diferentes
visGes prospetivas, enriquecer mutuamente os
cendrios elaborados e identificar convergéncias
e divergéncias.

Materiais

- impresséo
exercicio 07 em A3 x
n° de grupos

- caneta x n° de
participantes

- cronémetro

- exercicios 07
preenchidos
- crondémetro

Processo

- Distribuir o framework (1 por grupo).

- Orientar a criagdo de personagens, situagoes e
conflito central, bem como a caracterizagdo dos
cinco contextos.

- Guiar a construgéo de uma resolugéo que
demonstre o impacto positivo das solugées
inovadoras.

- Atribuir um tempo definido para cada grupo
apresentar a sua narrativa (5-7 minutos por grupo).

- Solicitar que destaquem a persona central, o contexto
multidimensional e a solugdo proposta.

- Reservar um breve momento para perguntas e
comentdarios apds cada apresentagdo.

- Registar em suporte visual os elementos-chave de
cada narrativa apresentada.

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administracio Piblica

Dinamica Tempo
Em grupo 30 min
Em grupo 40 min
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Repositério de frameworks

Exercicio O1: Como sera Portugal no ano 20507

Exercicio 02: Como estaremos a viver?

Exercicio 03: Como é gque serei?

Exercicio O4: Como é que seremos?

Exercicio 05: Do que é gue vamos precisar?

Exercicio 06: O que definira a Historia?

Exercicio O7: Qual Historia?

A,
AR Titulos clicaveis

Jornal de Hoje #01

Jornal de Hoje #02

Jornal de Hoje #03

Jornal de Hoje #04

Jornal de Hoje #05

Jornal de Hoje #06

¢ REPLAN

Rede de Servigos de Planeamento
e Prospetiva da Administragio Pablica
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https://drive.google.com/file/d/1z6yf6IC24ZezBwW8025haIWROCi6JuAJ/view?usp=sharing
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Ja tiveram uma primeira reflexao
iIndividual de Portugal em 2050.
Estara correcta ou falharam

redondamente? O que dizem as
noticias?
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O‘I PORTUGAL Tudo o que d¢ ber
. Terga-feira, 10 de maio de 2050 sobre o cendrio atual

JORNAL DE HOJE

Startups verdes transformam lixo
das cidades em energia limpa e
criam 20 000 empregos

Startups ecoldgicas em Portugal mudaram profundamente a forma como lidamos com o lixo, convertendo
residuos em energia limpa e novas oportunidades econdmicas. No centro desta revoluco estdo as EcoCélulas
— unidades modulares instaladas nos arredores das cidades, equipadas com biodigestores inteligentes, drones
de triagem automatizada e impressores de biomassa. Cada EcoCélula funciona como uma mini fabrica circular:
restos de comida transforma-se em biogas, plasticos degradaveis tornam-se hidrogénio verde e outros
residuos geram eletricidade renovavel, diretamente integrada na rede local de distribuicao.

Estas fabricas sustentaveis sao alimentadas por painéis solares e geridas por sistemas de inteligéncia artificial
que monitorizam o fluxo de residuos e ajustam a producao energética em tempo real. O programa Energia que
Renasce, uma iniciativa apoiada por fundos europeus e parcerias plblico-privadas, permitiu lancar mais de
200 startups nesta area. Estas empresas nao sé reduziram em 70% o envio de lixo para aterros e oceanos,
como criaram cerca de 20 000 empregos com salarios acima da média nacional, focados em competéncias
verdes e tecnologicas.

Além do impacto ambiental, o modelo deu origem a comunidades energéticas locais: bairros que trocam
energia entre si e onde os cidadaos acumulam créditos na fatura da eletricidade sempre que separam
corretamente os seus residuos. Aplicacdes de gamificacdo incentivam comportamentos sustentaveis, com
rankings entre edificios e recompensas digitais. A recolha de dados em tempo real também permite aos
municipios identificar padrdes de consumo e desenhar politicas mais eficazes de economia circular.

Ao transformar o lixo, de problema em recurso, Portugal tornou-se referéncia europeia em reaproveitamento
urbano, criando um ecossistema onde ecologia, inovagao e justica social se interligam. Estas infraestruturas
nao sao apenas instalacdes técnicas, mas também espacos de formagao, onde escolas e centros comunitarios
aprendem com o ciclo dos materiais. Num mundo em busca de solugdes para a crise climatica, as EcoCélulas
mostram que € possivel reimaginar a cidade — a partir do que deitamos fora.
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O 2 PORTUGAL Tudo o que d¢ ber
. Terga-feira, 10 de maio de 2050 sobre o cendrio atual

JORNAL DE HOJE

Rede global de sensores climaticos
sofre com crise ambiental e
geopolitica

A rede global de sensores climaticos, ClimaLink, desenvolvida por Portugal, Brasil e Japao, enfrenta

S desafios devido a crescente crise ambiental e geopolitica. Criada para monitorizar as alteragoes
climaticas e antecipar secas e eventos extremos, a rede inclui satélites, sensores de humidade no solo e
torres meteoroldgicas em zonas criticas, com a promessa de enviar alertas automaticos as autoridades e
permitir respostas rapidas. Contudo, num cendrio global cada vez mais fragmentado, a colaboragao
entre paises tornou-se mais instavel, comprometendo a eficcia da rede.

As alteracoes climaticas avangaram rapidamente: Portugal ja enfrenta um aumento de 2°C na
temperatura média, aliado a uma reducao de 20 a 40% nas precipitagdes anuais, resultando em secas
severas e incéndios florestais mais frequentes. Apesar da presenca da ClimaLink, muitas comunidades
agricolas ainda sofrem com a falta de apoio eficaz. Os alertas chegam tarde, ou, em alguns casos, nao
chegam de todo, dificultando a implementacao de medidas preventivas, como o racionamento de agua
ou a protecao contra incéndios.

0 impacto da crise geopolitica é igualmente devastador. O mundo vive num cenario multipolar, com
blocos regionais em competicao. O financiamento para a manutencao da ClimaLink foi reduzido devido
a conflitos diplomaticos e cortes orcamentais, enquanto ataques informaticos comprometeram a
integridade de parte dos sensores, tornando-os vulneraveis a sabotagens. Além disso, alguns paises
comegcaram a usar os dados da rede como uma vantagem estratégica, bloqueando o acesso de outros e
enfraquecendo a colaboragao global.

A promessa de uma solugao global para as crises climaticas enfrenta agora os limites da tecnologia e da
cooperagao internacional. Sem uma colaboragao eficaz, as zonas mais vulneraveis continuam a sofrer, e
os efeitos das alteracdes climaticas, como secas, incéndios e perda de biodiversidade, continuam a
agravar-se, refletindo a fragilidade das solucdes tecnoldgicas quando nao acompanhadas de uma acao
politica e social conjunta.



https://drive.google.com/file/d/1xBeH734f8XojEfg0I2cfSnTwGuT_Pm-V/view?usp=sharing
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Inteligéncia artificial apoia o
renascimento economico das
vilas do interior

Muitas zonas rurais de Portugal estdo a enfrentar sérios desafios devido ao éxodo jovem, ao
encerramento de servigos essenciais e ao aumento do desemprego. Para inverter esta
tendéncia, foi langado o Inland+, um programa inovador de inteligéncia artificial desenvolvido
por universidades e cooperativas locais, com o apoio de fundos europeus, que visa revitalizar as
aldeias e vilas e impulsionar o crescimento econémico regional.

A IA do Inland+ relne e analisa uma vasta gama de dados, como a disponibilidade de terrenos,
as competéncias da populagao local e as necessidades especificas de cada regiao. Com essas
informagdes, o sistema sugere ideias de negécio viaveis e alinhadas com o contexto local, como
ainstalagao de centros de reparacao digital, microfabricas de sensores ou laboratérios de robots
agricolas. Além disso, a tecnologia conecta empreendedores a parceiros locais e investidores,
facilitando a criagao de novos negdcios e empregos qualificados.

Nos ultimos 10 anos, o Inland+ contribuiu para o langamento de mais de 12 000 empresas nas
zonas rurais, criando 30 000 postos de trabalho e melhorando a qualidade de servigos
essenciais, como transportes, educagao e acesso a internet. As vilas transformaram-se em
centros de inovagao, testando novas tecnologias, como sistemas auténomos de entrega e
plataformas de formagao com realidade aumentada, que beneficiam a comunidade e atraem
jovens empreendedores.

No entanto, apesar do sucesso, o programa ainda enfrenta desafios, como o fracasso de algumas
iniciativas e a necessidade de fortalecer a conectividade entre as regides rurais e as cidades
maiores. Mesmo assim, o Inland+ é um exemplo claro de como a tecnologia pode ser usada
para transformar o territério e criar solugGes sustentaveis, adaptadas as necessidades locais e
pensadas com e para as pessoas, ajudando a reverter o declinio das zonas rurais e a promover
uma economia mais inclusiva e diversificada.



https://drive.google.com/file/d/1Litehuo2dQeuJjsX_q3LftCzd4e3q7lp/view?usp=sharing
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Estudantes ligam-se a natureza
com sensores bio-digitais que
“traduzem” plantas e animais

Escolas em Portugal implementam bio-sensores educativos que permitem “ouvir” o que
plantas, arvores e até alguns animais estao a sentir. Inspirados por tecnologias de comunicagao
interespécies e avancos na neurobiologia, esses dispositivos captam sinais elétricos e
bioquimicos de organismos vivos e convertem-nos em mensagens simples, acessiveis através
de uma app. Entre as mensagens mais comuns estao: “Preciso de mais sombra”, “O solo esta a
secar”, “Estou em stress térmico”, permitindo aos estudantes compreenderem as necessidades
imediatas do ecossistema ao seu redor.

0 projeto, denominado Escutar o Planeta, é implementado em 200 escolas em todo o pais e
tem como objetivo promover a empatia ambiental, ajudando os jovens a perceber, em tempo
real, os efeitos das alteragoes climaticas e da atividade humana sobre os ecossistemas locais.
Através deste projeto, foi possivel identificar e proteger espécies nativas em risco, como fungos
sensiveis a poluicao e aves migratorias ameacadas, proporcionando solugdes imediatas e
eficazes para a conservagao dessas espécies.

Além de ensinar ciéncias, a tecnologia oferece uma nova maneira de nos conectarmos com a
natureza, criando uma ligacao emocional entre os estudantes e os ecossistemas locais.
Estudantes tém a oportunidade de programar respostas automaticas, como rega inteligente,
alertas para as autoridades municipais e até painéis interativos nos recreios que exibem o
“estado de satide” do ambiente escolar, incentivando toda a comunidade a participar na
conservacao da natureza.

Agora, o projeto esta a ser exportado para zonas urbanas densas, mostrando como a integragcao
de tecnologias sensiveis pode transformar a forma como interagimos com a natureza, e criar
cidades mais sustentaveis e atentas ao bem-estar ambiental. A educagao ambiental digital nao
s6 prepara os jovens para o futuro, mas também os conecta de forma profunda com o planeta.



https://drive.google.com/file/d/1c0J-2OCR_33QZRJa5IBQPym24Tj5Wjmq/view?usp=sharing
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Vox Future permite que
jovens votem nas decisoes
escolares e elimina as fake
news em tempo real

A democracia nas escolas passou a ser totalmente digital. Agora, os estudantes participam das decisdes
escolares através da Vox Future, uma app revolucionaria que permite votar de forma segura e interagir em
debates dindmicos com outros alunos, tudo através de hologramas. Cada aluno pode criar um avatar
hologréfico e participar em discussdes em espacos virtuais, como se estivessem juntos numa sala de aula,
mas em um ambiente totalmente digital e imersivo.

A votacao é completamente protegida, com um sistema de seguranca avancado que garante que os votos
nao podem ser alterados ou manipulados. Para combater as fake news, a Vox Future utiliza uma IA
(inteligéncia artificial) que verifica automaticamente a veracidade das informacées partilhadas nas
discussdes escolares, alertando os estudantes em tempo real caso alguma noticia falsa seja detetada.
Essa IA também é capaz de analisar a reputacao das fontes, proporcionando aos jovens uma visao critica
sobre a origem e a credibilidade das informagdes que circulam.

Os debates sio ainda mais interativos: através de hologramas e realidade aumentada, os jovens podem
visualizar ideias e pontos de vista de forma dinamica e imersiva. A app também oferece uma visualizagdo
dos resultados da votagao em tempo real, com graficos e animacdes que tornam o processo mais
envolvente. Para tornar a experiéncia ainda mais rica, a plataforma permite que os estudantes se
conectem com especialistas e convidados virtuais, ampliando os horizontes do debate escolar e trazendo
perspetivas diversas de dentro e fora da comunidade educacional.

Com a Vox Future, as escolas nao sé incentivam a participagao ativa dos jovens, mas também os
preparam para a cidadania digital critica, ajudando-os a navegar numa sociedade cada vez mais digital e
repleta de desafios. Ao integrar ferramentas de inteligéncia artificial, realidade aumentada e hologramas, a
app garante uma educacao mais envolvente e preparada para os desafios do século XXI.
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Lisboa inaugura micro-bairros
inclusivos que conectam
universitarios e séniores

A cidade de Lisboa d& um passo inovador na criagdo de uma sociedade mais inclusiva e intergeracional,
inaugurando os micro-bairros, espagos habitacionais onde jovens universitarios e seniores vivem lado a lado,
trocando saberes e criando uma rede de apoio mutuo. Estes bairros surgem como resposta ao desafio do
envelhecimento populacional, com Portugal sendo o 2.° pais mais envelhecido da Uniao Europeia, e tém como
objetivo promover a integragao social e combater a solidao, especialmente entre os mais velhos.

Nos micro-bairros, os estudantes universitarios recebem alojamento acessivel em troca de apoio digital aos
seniores. As tarefas incluem ensinar a utilizagao de tecnologia, desde videoconferéncias até a navegacao na
internet, ajudando os mais idosos a manterem-se ligados ao mundo digital e social. Em troca, os seniores
partilham experiéncias de vida, sabedoria ancestral e até receitas tradicionais com os jovens, criando um ciclo
de aprendizagem e troca cultural constante.

Estes micro-bairros estao desenhados para fomentar uma verdadeira comunidade, com espacos como hortas
comunitarias, ateliés de arte e design e salas multimédia equipadas com tecnologia de ponta. Além disso, os
jovens, frequentemente afastados das suas familias por causa dos estudos, encontram nestes bairros um
apoio emocional e uma sensacao de pertenca, enquanto os seniores, que ja viveram muitas experiéncias, tém
a oportunidade de se sentir (teis e parte ativa da sociedade.

0 modelo de micro-bairros também integra sistemas sustentaveis de gestao de recursos, como a reciclagem e
a utilizagao de energias renovaveis, alinhando-se com a visdo de uma cidade ecolégica. A cidade de Lisboa,
com este projeto, ndo sé promove uma maior coesao social, como também fortalece os servigos sociais de
forma sustentavel, tornando-se um exemplo de cidade inteligente, justa e inclusiva.

0Os micro-bairros sao mais do que apenas habitagao; sdo laboratérios vivos para testar novas formas de
convivéncia e apoio social, onde tecnologia, intergeracionalidade e inclusao social andam de maos dadas.
Lishoa afirma-se, assim, como uma cidade pioneira na criacao de solugdes urbanas que cuidam de todos,
independentemente da idade, e que fortalecem o tecido social.
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Considerando este cenario... Como estaremos a
viver? Como € que seremos? O que € que
vamos precisar?

Estas sdo algumas questdes que vamos
responder ao longo dos exercicios de hoje.
Boa viagem :)
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Chegamos ao fim!

Muito obrigada pela vossa
participacéo.



PORTUGAL2050: i A=)
e ¥ REPLAN

Sessodes colaborativas - Guia de Facilitagao
Rede de Servicos de Planeamento
¢ Prospetiva da Administragio Pablica

Obrigado

Desenvolvido com: with company g



	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Número do slide 5
	Número do slide 6
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Número do slide 12
	Número do slide 13
	Número do slide 14
	Número do slide 15
	Número do slide 16
	Número do slide 17
	Número do slide 18
	Número do slide 19
	Número do slide 20
	Número do slide 21
	Número do slide 22
	Número do slide 23
	Número do slide 24
	Número do slide 25
	Número do slide 26
	Número do slide 27
	Número do slide 28
	Número do slide 29
	Número do slide 30
	Número do slide 31
	Número do slide 32
	Número do slide 33
	Número do slide 34
	Número do slide 35
	Número do slide 36
	Número do slide 37
	Número do slide 38
	Número do slide 39
	Número do slide 40
	Número do slide 41
	Número do slide 42
	Número do slide 43
	Número do slide 44
	Número do slide 45
	Número do slide 46
	Número do slide 47
	Número do slide 48
	Número do slide 49
	Número do slide 50
	Número do slide 51
	Número do slide 52
	Número do slide 53
	Número do slide 54
	Número do slide 55
	Número do slide 56
	Número do slide 57
	Número do slide 58
	Número do slide 59
	Número do slide 60
	Número do slide 61
	Número do slide 62
	Número do slide 63
	Número do slide 64
	Número do slide 65
	Número do slide 66
	Número do slide 67
	Número do slide 68
	Número do slide 69

